
記
念
講
演

◆
と
て
も
面
白
お
か
し
く
、で
も

科
学
的
に
分
析
さ
れ
て
い
て
、
楽

し
く
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
ま
で
勤
務
だ
と
思
っ
て
こ
な
し

て
い
た
夜
勤
の
落
と
し
穴（
？
）を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
日

の
学
び
を
職
場
で
広
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
私
は
不
眠
ぎ
み

な
の
で
、
眠
れ
る
方
法
が
知
れ
て

良
か
っ
た
で
す
　
　
　
　（
栃
木
）

◆
夜
勤
の
有
害
性
に
つ
い
て
は
、理

解
し
て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、改

め
て
科
学
的
な
見
知
か
ら
聞
か
せ

て
い
た
だ
い
て
、
さ
ら
に
夜
勤
問

題
に
つ
い
て
積
極
的
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
と
実
感
し
ま
し
た（

三
重
）

◆
テ
ン
ポ
よ
く
説
明
さ
れ
、
所
々

に
笑
い
が
あ
っ
た
し
、と
て
も
分
か

り
や
す
い
お
話
で
良
か
っ
た
で
す
。

興
味
が
持
て
ま
し
た
。
職
場
に
戻

っ
て
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

基
調
報
告

◆
職
場
に
ゆ
と
り
を
生
み
だ
そ

う
！
↓
と
っ
て
も
大
切
な
事
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
ゆ
と
り
が
な
い
と

看
護
師
と
し
て
、
質
の
良
い
看
護

が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
他
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
に
も
影
響
が
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
元
気
で
生
き
生
き
と

女
性
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
も
ゆ

と
り
は
大
切
！
声
を
上
げ
て
い
き

た
い
　
　
　
　
　
　  

　（
茨
城
）

特
別
報
告

◆
全
国
の
み
な
さ
ん
が
委
員
会
、

研
修
会
、
研
究
に
つ
い
て
ど
う
感

じ
て
い
る
か
、
理
解
で
き
る
と
と

も
に
自
分
た
ち
の
悩
み
と
変
わ
ら

な
い
と
い
う
事
も
認
識
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
ま
た
各
県
厚
生
連

の
活
躍
も
聞
け
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す                     

（
新
潟
）

分
科
会

◆
他
県
の
厚
生
連
病
院
の
取
り
組

み
や
意
見
を
聞
け
て
非
常
に
良
か

っ
た
。看
護
師
の
意
見
を
も
っ
と
会

や
病
院
に
訴
え
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
っ
た                  

（
秋
田
）

◆
知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
で
働
く

た
め
に
は
、
今
職
場
に
戻
り
知
ら

せ
な
が
ら
、年
休
も
取
り
、リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
な
け
れ
ば
、頑
張
れ
な
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た   

（
秋
田
）

◆
初
め
て
会
う
他
県
の
方
と
話
が

で
き
て
良
か
っ
た
。他
の
病
院
の
話

が
聞
け
、
良
い
点
、
改
善
し
て
欲

し
い
点
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。皆
さ

ん
が
看
護
が
好
き
な
の
だ
な
〜
と
、

話
し
方
や
表
情
で
感
じ
ま
し
た
。

◆
具
体
的
な
手
段
に
ま
で
話
が
進

ん
だ
の
で
、
組
合
と
し
て
の
発
案

が
で
き
そ
う
な
気
が
し
ま
す（

新
潟
）

そ
の
他

◆
人
員
不
足
に
伴
っ
て
人
間
関
係

が
ギ
ス
ギ
ス
す
る
こ
と
が
、職
場
の

風
土
そ
の
も
の
を
悪
く
し
て
い
る

と
い
う
悪
循
環
を
断
ち
切
れ
る
よ

う
に
願
っ
て
い
ま
す        

（
新
潟
）

◆
自
分
の
病
院
を
い
か
に
知
っ
て

い
る
か
。看
護
師
を
呼
べ
る
か
。こ

れ
か
ら
の
取
り
組
み
次
第
で
す
。

「
う
ち
の
病
院
に
お
い
で
よ
！
」と

言
え
る
病
院
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い                        

（
岐
阜
）

参
加
者
の
感
想

　
全
体
的
に
２
交
替
夜
勤
や
夜

勤
の
多
忙
化
が
進
む
中
、
今
回

の
記
念
講
演
は
、
労
働
科
学
研

究
所
・
慢
性
疲
労
研
究
セ
ン
タ

ー
長
の
佐
々
木
司
先
生
に
お
願

い
し
ま
し
た
（
講
演
の
詳
細
は

２
面
）。
先
生
は
、
随
所
に
ギ
ャ

グ
や
だ
じ
ゃ
れ
を
織
り
込
み
笑

い
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
し
な

が
ら
、
夜
勤
の
有
害
性
と
と
も

に
、
避
け
ら
れ
な
い
夜
勤
を
ど

う
改
善
す
れ
ば
良
い
の
か
、
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
良
質
の
睡
眠

を
確
保
で
き
る
か
等
、
示
唆
に

富
ん
だ
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

知
っ
て
知
ら
せ
て

組
織
す
る
、
の
実
践
を

　
松
尾
晃
看
護
委
員
会
事
務
局

長
が
基
調
報
告
。
「
看
護
闘
争

の
合
い
言
葉
で
あ
る
〝
知
っ
て

知
ら
せ
て
組
織
す
る
〞
を
実
践

し
よ
う
。
こ
の
集
会
で
得
た
こ

と
を
県
や
職
場
に
帰
っ
て
伝
え

広
げ
る
運
動
を
。
そ
し
て
集
会

の
テ
ー
マ
で
あ
る
〝
笑
顔
で
は

た
ら
き
続
け
る
た
め
に
、
自
ら

行
動
を
〞
に
沿
っ
て
、『
笑
顔
で

い
る
た
め
に
』『
働
き
つ
づ
け
る

た
め
に
』『
自
ら
行
動
す
る
た
め

に
』
何
を
し
た
ら
良
い
の
か
、

組
合
や
職
場
の
仲
間
で
支
え
合

い
、
み
ん
な
で
考
え
、
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
め
ば
、
必
ず

前
進
で
き
る
」
と
一
人
ひ
と
り

の
行
動
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
特
別
報
告
で
は
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
を
使
っ
て
、
２
月
の
全

厚
労
欧
州
医
療
視
察
ツ
ア
ー
を

報
告
し
た
他
、
看
護
委
員
会
と

し
て
取
り
組
ん
だ
「
委
員
会
・

研
修
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
結
果
、

長
野
で
の
「
離
職
防
止
を
中
心

と
し
た
取
り
組
み
」
、
新
潟
の

「
看
護
師
の
処
遇
改
善
と
委
員

会
・
研
修
等
の
取
扱
い
」
に
つ

い
て
の
成
果
を
発
表
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

思
い
出
し
合
っ
て
…

　
翌
日
は
３
つ
の
分
科
会
（
①

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
、
②

夜
勤
交
替
制
問
題
、
③
安
全
な

職
場
づ
く
り
）
に
分
か
れ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

中
心
に
、
学
び
交
流
し
ま
し
た

（
分
科
会
の
内
容
は
次
号
に
掲

載
予
定
）。

　
次
期
開
催
県
は
香
川
に
決
定

し
て
い
ま
す
。
集
会
で
香
厚

労
・
矢
野
潤
一
委
員
長
は
、
香

川
県
の
県
民
デ
ー
タ
と
見
所
を

紹
介
し
、
「
来
年
の
集
会
で
再

会
し
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。
来
年
、
そ
れ
ぞ
れ
の

職
場
で
取
り
組
ん
だ
成
果
を
持

ち
寄
っ
て
、
香
川
に
集
ま
り
ま

し
ょ
う
。

　
１０
月
８
〜
９
日
、
秋
田
市
内
に
て
、
全
厚
労
第
２４
回
幹
部
・
看
護
師
集
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
全
組
織
か
ら
１
７
４
名
が
参
加
し
て
、
「
笑
顔
で
働
き
つ
づ
け
る
た
め
」

の
方
策
を
全
国
各
地
の
経
験
か
ら
学
び
つ
か
む
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

理想の夜勤について討議するグループ

各分科会の報告に熱心に聞き入る参加者

ゆ
と
り
あ
る
労
働
環
境
へ

集
会
で
の
成
果
を
職
場
に

持
ち
帰
っ
て
広
げ
よ
う

ゆ
と
り
あ
る
労
働
環
境
へ

集
会
で
の
成
果
を
職
場
に

持
ち
帰
っ
て
広
げ
よ
う

第
２４
回
幹
部
・
看
護
師
集
会
in
秋
田

来
年
は
香
川
で
会
い
ま
し
ょ
う
！

来
年
は
香
川
で
会
い
ま
し
ょ
う
！

【1面】幹部・看護師集会in秋田
【2面】佐々木司さん・記念講演
【3面】10年6月夜勤実態調査
【4面】共済に寄せられた声

東京都台東区入谷
１－９－５
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あまり宣伝されていないんですけど、
2007年10月に国際癌研究機関が
交代勤務は発癌性リスクが高い
危険な職種と認定していた!!

あまり宣伝されていないんですけど、
2007年10月に国際癌研究機関が
交代勤務は発癌性リスクが高い
危険な職種と認定していた!!

グループ１
 発癌性が認められる(105)

グループ2A
 発癌性がおそらくある（66）

グループ2B 発癌性が疑われる(248)

グループ3 発癌性が分類できない

グループ4 発癌性がおそらくない

睡眠を短くしても徐波睡眠は
影響を受けないんです。
迷惑なのはレム睡眠。

睡眠を短くしても徐波睡眠は
影響を受けないんです。
迷惑なのはレム睡眠。

150
min

120
徐波睡眠

60

90

30

60
レム睡眠

0

8時間睡眠 4時間睡眠

夜
は
眠
る
時
刻
帯

　
人
間
に
は
〝
眠
れ
る
時
刻
帯
〞

が
あ
り
ま
す
。
夜
の
時
刻
帯
と
14

時
頃
の
２
つ
で
、
こ
の
時
刻
帯
に

眠
れ
な
い
と
い
う
人
は
睡
眠
障
害

と
い
え
ま
す
。

　
人
間
に
は
お
お
よ
そ
1
日
周
期

の
リ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
て
夜
勤
を

す
る
と
き
に
弊
害
が
で
る
の
で
す
。

深
部
体
温
を
測
る
と
16
時
頃
に
ピ

ー
ク
を
迎
え
、
午
前
2
時
〜
4
時

に
も
っ
と
も
低
く
な
り
ま
す
。
夜

勤
は
こ
の
体
温
が
一
番
低
い
時
間

帯
に
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
ら
辛
い
の
で
す
。

夜
勤
前
の
仮
眠
は

効
果
な
し

　
そ
の
大
変
な
夜
勤
を
ど
う
乗
り

越
え
る
の
か
、
個
人
で
も
「
遅
く

起
き
て
夜
勤
に
備
え
る
」
な
ど
の

対
策
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

普
段
6
時
に
起
き
て
い
る
人
が
無

理
に
9
時
に
起
き
た
場
合
、
日
勤

帯
の
眠
気
は
抑
え
ら
れ
る
の
で
す

が
、
夜
勤
の
眠
気
は
普
段
と
変
わ

り
ま
せ
ん
。
夜
勤
に
備
え
て
遅
く

起
き
る
対
策
は
効
果
が
な
い
事
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
夜
勤
の
前
に
仮
眠
を
と

り
備
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
睡

眠
は
前
の
疲
労
を
と
る
た
め
の
も

の
で
、
寝
貯
め
し
て
も
後
の
疲
労

は
と
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
人
間
に
は
〝
眠
れ
る
時
間
帯
〞

が
あ
り
ま
す
が
逆
に
〝
眠
れ
な
い

時
間
帯
も
あ
っ
て
、
10
時
頃
と
19

時
頃
は
生
理
学
的
に
眠
れ
な
い
時

刻
帯
で
す
。
深
夜
の
勤
務
に
合
わ

せ
て
仮
眠
を
取
ろ
う
と
す
る
時
間

帯
で
す
。

夜
勤
労
働
で
の

睡
眠
の
質

　
睡
眠
中
は
夢
を
見
る
レ
ム
睡
眠

と
深
い
眠
り
の
徐
波
睡
眠
を
90
分

間
隔
で
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
徐

波
睡
眠
は
長
く
寝
る
人
（
9
時
間

以
上
）
と
睡
眠
が
短
い
人
（
6
時

間
以
下
）
で
変
わ
ら
ず
、
レ
ム
睡

眠
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
レ
ム
睡

眠
は
出
る
時
刻
が
決
ま
っ
て
い
て
、

夜
か
ら
朝
に
か
け
て
よ
く
出
ま
す

が
そ
れ
以
外
の
時
間
帯
で
は
出
現

量
が
減
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
8
時
間
睡
眠
と
4
時

間
睡
眠
で
は
（
図
１
）
徐
波
睡
眠

は
ど
ち
ら
も
変
わ
り
が
な
い
の
で

す
が
、
8
時
間
で
は
レ
ム
睡
眠
の

量
が
徐
波
睡
眠
と
変
わ
り
が
な
い

く
ら
い
出
て
い
た
の
に
、
4
時
間

に
な
る
と
大
き
く
減
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
特
に
長
時
間
夜
勤
を

し
て
い
る
と
レ
ム
睡
眠
の
よ
く
出

る
時
間
帯
に
眠
れ
な
い
た
め
、
レ

ム
睡
眠
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

レ
ム
睡
眠
は
心
を

落
着
か
せ
る
睡
眠

　
看
護
師
は
患
者
が
完
治
し
喜
ん

だ
り
、
死
亡
し
て
悲
し
ん
だ
り
し

て
感
情
を
揺
り
動
か
さ
れ
な
が
ら

働
い
て
い
ま
す
。
感
情
が
揺
り
動

か
さ
れ
る
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま

す
が
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
を
癒
す
に

は
レ
ム
睡
眠
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

レ
ム
睡
眠
の
時
に
怖
い
夢
で
も
悲

し
い
夢
で
も
、
夢
を
見
る
こ
と
で

情
動
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
心
を

落
ち
着
か
せ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
出
た
米
国
睡
眠
学
会
の
研

究
（
図
２
）
で
は
レ
ム
睡
眠
を
含

む
仮
眠
を
と
っ
た
場
合
、
レ
ム
睡

眠
な
し
と
比
べ
て
幸
福
に
対
す
る

情
動
反
応
が
強
い
事
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
夜
勤
の
後
に
子
ど
も
に

「
夜
勤
明
け
は
怒
り
っ
ぽ
い
」
と

言
わ
れ
た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
レ
ム
睡
眠
が
少
な
い
と
イ
ラ

イ
ラ
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

夜
勤
の
発
が
ん
リ
ス
ク

　
国
際
が
ん
研
究
所
が
交
替
制
勤

務
を
発
癌
性
リ
ス
ク
が
高
い
と
し

て
認
定
し
ま
し
た
（
表
１
）。
夜

勤
交
代
勤
務
は
上
か
ら
２
番
目
に

認
定
さ
れ
、
20
〜
30
年
続
け
る
と

ガ
ン
に
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
夜
勤
労
働
者
は
短
期
的
に
は
感

情
的
な
障
害
、
中
期
的
に
は
リ
ズ

ム
変
調
に
よ
る
循
環
器
障
害
の
リ

ス
ク
が
高
く
、
長
期
的
に
は
ガ
ン

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
す
。
夜
勤
を

す
る
と
ど
う
し
て
乳
が
ん
に
な
り

や
す
い
か
と
い
う
と
、
夜
勤
を
し

て
い
る
と
寝
て
い
る
と
き
に
分
泌

さ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質

が
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
抑

制
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
メ

ラ
ト
ニ
ン
が
抑
制
さ
れ
る
と
女
性

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

（
男
性
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）
が

増
加
し
て
が
ん
リ
ス
ク
を
高
め
て

し
ま
う
の
で
す
。

デ
ン
マ
ー
ク
で
は
少
な
く
と
も
1

週
間
に
一
度
、
か
つ
20
年
間
の
夜

勤
経
験
が
あ
っ
た
乳
が
ん
患
者
の

労
災
認
定
を
始
め
て
い
ま
す
。
２

０
０
８
年
に
は
75
人
の
女
性
が
労

災
申
請
し
、
38
人
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

長
時
間
労
働
の
問
題

　
一
方
で
日
本
で
は
16
時
間
も
の

長
時
間
夜
勤
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

米
国
で
は
16
時
間
夜
勤
は
慢
性
的

な
人
員
不
足
や
同
僚
の
突
然
の
欠

勤
を
の
ぞ
い
て
存
在
せ
ず
、
そ
も

そ
も
16
時
間
夜
勤
と
い
う
言
葉
す

ら
あ
り
ま
せ
ん
（
ダ
ブ
ル
8
時
間

勤
務
）。

　
16
時
間
の
長
時
間
労
働
が
登
場

し
た
背
景
に
は
目
ま
ぐ
る
し
い
日

勤
深
夜
や
準
夜
日
勤
と
い
う
勤
務

間
隔
の
短
い
勤
務
形
態
で
は
生
活

つ
つ
が
成
り
立
た
な
い
。
勤
務
を

圧
縮
す
る
こ
と
で
72
時
間
の
生
活

時
間
を
確
保
し
て
看
護
師
の
負
担

を
減
ら
そ
う
と
す
る
発
想
か
ら
広

ま
り
ま
し
た
。

　
日
勤
深
夜
が
登
場
し
た
当
時
は

夜
勤
の
業
務
負
担
が
軽
く
、
夜
勤

後
の
休
息
で
き
る
時
間
を
増
や
し

て
体
を
休
め
る
も
の
で
し
た
が
長

時
間
夜
勤
は
生
活
に
対
す
る
手
当

で
あ
っ
て
身
体
的
な
措
置
で
は
な

い
の
で
す
。

で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か

　
ポ
ワ
ソ
ネ
と
い
う
研
究
者
が
ヘ

ル
ス
ワ
ー
カ
ー
6
原
則
を
発
表
し

て
い
ま
す
（
表
２
）。

　
こ
の
原
則
で
は
長
時
間
労
働
は

業
務
負
担
が
適
切
な
場
合
に
限
り
、

疲
労
や
有
害
物
質
へ
の
暴
露
を
制

限
す
る
事
、
勤
務
間
隔
を
あ
け
る

事
、
そ
し
て
な
に
よ
り
も
大
切
な

の
は
正
循
環
の
交
代
周
期
に
す
る

事
で
す
。

　
日
勤
深
夜
な
ど
の
逆
循
環
の
交

代
方
法
は
動
物
実
験
な
ど
で
体
に

悪
い
事
が
分
か
っ
て
来
て
い
ま
す
。

時
計
回
り
に
勤
務
開
始
時
間
を
遅

ら
せ
て
い
く
交
代
方
法
は
人
間
の

生
活
リ
ズ
ム
と
衝
突
せ
ず
体
に
優

し
い
の
で
す
。

　
す
ぐ
正
循
環
の
交
代
制
に
変
え

る
こ
と
や
夜
勤
そ
の
も
の
を
止
め

る
こ
と
は
な
か
な
か
出
来
る
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
移
行
措
置
と

し
て
日
勤
深
夜
を
半
日
勤
深
夜
に

し
て
勤
務
間
隔
を
充
分
取
っ
て
み

る
と
半
日
勤
明
け
か
ら
、
仮
眠
を

疲
労
回
復
に
十
分
な
睡
眠
が
と
れ

て
深
夜
勤
に
の
ぞ
む
こ
と
が
で
き

る
。
本
来
な
ら
正
循
環
が
い
い
の

で
す
が
、
移
行
措
置
と
し
て
は
充

分
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
　
（
文
責
・
編
集
部
）

レム睡眠がある睡眠は
喜びあふれるといっています。
レム睡眠不足だと患者が憎く
思えてきます。

レム睡眠がある睡眠は
喜びあふれるといっています。
レム睡眠不足だと患者が憎く
思えてきます。

A仮眠あり        Bレムあり      Cレムなし

看
護
師
集
会
in
秋
田
◆
記
念
講
演

労
働
科
学
研
究
所
・

慢
性
疲
労
研
究
セ
ン
タ
ー
長

佐
々
木
　
司 

先
生

図1

図2

表1

表2

できるだけ夜勤は減らす。できない場合は、長期交
代より短期交代。

長時間労働（9－12時間）は、業務負担が適切な場
合のみ。そのときでも、疲労や有害物質への曝露を
制限する。

日勤の始業を早くしない（たとえば6時とか）。

勤務間隔時間を空ける（たとえば同日の夜勤→準夜
勤は避ける）。

連続勤務日は7日まで。少なくとも週末に2連続の休
日を設ける。

正循環の交代周期。

ポワソネのヘルスワーカー6原則（2000）

1

2

3
4

5

6
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10
年
6
月
夜
勤
実
態
調
査
で

は
、
３
交
替
制
・
一
般
病
棟
の

８
日
以
内
夜
勤
者
は
、
全
体
で

80
・
8
％
（
昨
年
77
・
7
％
）

で
3
・
1
ポ
イ
ン
ト
の
改
善
と

な
り
ま
し
た
。
８
日
以
内
の

1
0
0
％
は
、
徳
島
が
引
き
続

い
て
達
成
し
た
他
、
新
た
に
広

島
が
獲
得
し
て
い
ま
す
。

　
３
交
替
全
体
で
は
、
８
日
以

内
夜
勤
は
79
・
6
％
（
76
・
8

％
）
と
2
・
8
ポ
イ
ン
ト
の
ア

ッ
プ
で
し
た
。

　
昨
年
よ
り
改
善
と
な
っ
た
県

は
10
県
1
組
織
の
半
数
で
、
そ

の
う
ち
５
％
改
善
と
な
っ
た
の

は
、
秋
田
、
福
島
、
茨
城
、
栃

木
、
埼
玉
、
三
重
、
大
分
の
７

県
で
し
た
。

　
８
日
以
内
夜
勤
の
全
体
的
な

改
善
の
一
方
で
、
夜
勤
体
制
は
、

グ
レ
ー
ド
ダ
ウ
ン
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
、
４
・
３
体
制
、

４
・
４
体
制
が
増
え
、
３
・
３

体
制
が
減
り
ま
し
た
が
、
今
年

は
、
４
・
４
体
制
が
08
年
の
水

準
へ
、
４
・
３
体
制
も
昨
年
比

0
・
5
ポ
イ
ン
ト
減
で
、
３
・

３
体
制
が
4
・
2
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
看
護
職
員
は
、
３
交
替
・
２

交
替
合
わ
せ
た
５
９
４
病
棟
全

体
の
数
字
で
、
病
棟
勤
務
者
は
、

看
護
師
の
正
職
員
数
が
３
０
０

人
程
減
る
一
方
で
、
師
長
・
主

任
で
２
８
０
人
増
え
て
い
ま
す
。

全
体
で
は
臨
時
・
パ
ー
ト
も
増

え
、
横
ば
い
で
す
が
、
夜
勤
人

員
数
が
２
０
０
名
強
減
っ
て
お

り
、
夜
勤
体
制
の
低
下
に
つ
な

が
っ
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

　
今
回
の
集
約
で

は
、
２
交
替
制
と

な
っ
て
い
る
病
棟

は
、
全
体
で
52
病

院
1
8
5
病
棟

（
昨
年
51
病
院
、

1
4
6
病
棟
）
と

39
病
棟
増
え
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
３
交
替
制
の

一
般
病
棟
は
72
病

院
3
3
3
病
棟

（
昨
年
76
病
院
、

3
6
8
病
棟
）
と

4
病
院
35
病
棟
減

っ
て
い
ま
す
。
慢

性
的
な
人
員
不
足

が
２
交
替
の
導
入

の
原
因
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
ま
す
。

病棟勤務者 夜勤日数
病棟数 ベッド数 師長・主任 正職員 臨時・パート 夜勤職員 8日以内

10年 09年 10年 09年 10年 09年 10年 09年 10年 09年 10年 09年 10年 09年
3交替 409 448 19503 21144 1388 1192 8686 9633 523 534 9451 10185 82.3 76.6
2交替 185 146 9068 7300 443 366 3271 2618 291 206 4098 3578 65.1 63.3
合計 594 594 28571 28444 1831 1558 11957 12251 814 740 13549 13763

休業者など
妊産婦 産休者 育休者 介休者 病休者 夜勤免除者

10年 09年 10年 09年 10年 09年 10年 09年 10年 09年 10年 09年
3交替 178 210 103 75 144 140 5 4 39 45 46 47
2交替 88 62 46 23 69 55 3 1 18 37 31 148
合計 266 272 149 98 213 195 8 5 57 82 77 195

●看護職員数の状況

●３交替制病棟・全体　勤務体制の推移

夜勤体制
2010年 2009年 2008年 2007年

準夜 深夜 病棟数 割合 病棟数 割合 病棟数 割合 病棟数 割合
それ以下 17 4.3% 24 5.4% 13 3.0% 17 3.6%
2人 2人 85 21.6% 95 21.4% 97 22.5% 97 20.7%
2 3 13 3.3% 23 5.2% 23 5.3% 21 4.5%
3 2 30 7.6% 34 7.7% 41 9.5% 41 8.7%
3 3 184 46.8% 189 42.6% 194 45.0% 235 50.1%
3 4 5 1.3% 5 1.1% 3 0.7% 5 1.1%
4 3 27 6.9% 33 7.4% 24 5.6% 16 3.4%
4 4 22 5.6% 31 7.0% 24 5.6% 24 5.1%
それ以上 10 2.5% 10 2.3% 12 2.8% 13 2.8%
計 393 444 431 469

※看護職のみ

８
日
以
内
夜
勤
改
善
あ
る
も
の
の

人
員
増
え
ず
、
夜
勤
体
制
ダ
ウ
ン

８
日
以
内
夜
勤
改
善
あ
る
も
の
の

人
員
増
え
ず
、
夜
勤
体
制
ダ
ウ
ン

８
日
以
内
夜
勤
改
善
あ
る
も
の
の

人
員
増
え
ず
、
夜
勤
体
制
ダ
ウ
ン

2
0
1
0
年
夜
勤
実
態
調
査

よ
く
わ
か
る

労
基
法
ク
イ
ズ
第19回

職
場
で
大
切
な
権
利
を
ク
イ
ズ
形
式
で
学
ん
で
い
き
ま
す

QQQ 生理休暇は月1日までと定められている

×
日
数
を
限
定
す
る
規
定
は
作
れ
ま
せ
ん

AAA　
労
働
基
準
法
で
は
６８
条
に
「
使
用

者
は
、
生
理
日
の
就
業
が
著
し
く
困

難
な
女
子
が
休
暇
を
請
求
し
た
時
は

そ
の
者
を
生
理
日
に
就
業
さ
せ
て
は

な
ら
な
い
」
と
定
め
て
お
り
、
就
業

規
則
な
ど
に
上
限
を
定
め
る
こ
と
は

で
き
ず
、
定
め
が
あ
っ
た
場
合
も
無

効
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
理
期
間
も
そ
の
間
の
苦
痛
の
程

度
や
就
業
の
難
易
も
各
個
人
に
よ
っ

て
違
う
も
の
で
あ
り
、
客
観
的
な
一

般
基
準
を
定
め
る
こ
と
は
で
き
な
い

か
ら
で
す
。

　
生
理
休
暇
は
母
性
保
護
を
目
的
に

作
ら
れ
た
制
度
で
す
。
自
覚
症
状
の

少
な
い
人
で
も
生
理
期
間
中
の
労
働

は
心
身
に
与
え
る
影
響
が
大
き
く
不

妊
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
生

理
期
間
中
は
無
理
せ
ず
必
要
な
休
暇

を
取
得
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

！
＋α
ク
イ
ズ
！

次
の
文
章
は
正
し
い
で
し
ょ
う
か
？

生
理
休
暇
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、
病
院
に
受
診
し

診
断
書
を
も
ら
う
よ
う
に
指
示
さ
れ
た
。

　
サ
イ
ト
上
の
「
い
ま
な
に

し
て
る
？
」
と
い
う
問
い
か

け
へ
の
返
事
を
も
と
に
他
の

利
用
者
と
交
流
を
は
か
る
ネ

ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
。
全
世
界
で

一
億
人
以
上
が
利
用
し
て
い

ま
す
。
日
本
語
版
は
２
０
０

８
年
１
月
か
ら
利
用
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　
無
料
で
の
登
録
を
完
了
す

る
と
個
人
専
用
の
サ
イ
ト

（
ホ
ー
ム
）
が
与
え
ら
れ
、

１
件
あ
た
り
１
４
０
文
字
ま

で
の
「
つ
ぶ
や
き
」
と
呼
ば

れ
る
書
き
込
み
が
で
き
ま
す
。

書
き
込
み
へ
他
の
利
用
者
が

感
想
を
寄
せ
る
こ
と
で
、
話

題
も
発
展
。
新
し
い
つ
ぶ
や

き
か
ら
順
番
に
表
示
さ
れ
、

他
の
利
用
者
の
つ
ぶ
や
き
も

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
表
示
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
興
味
が
あ
る
キ
ー
ワ
ー
ド

の
検
索
で
、
他
の
利
用
者
の

つ
ぶ
や
き
な
ど
を
探
し
て
も

楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
特
定

の
利
用
者
の
み
自
分
の
つ
ぶ

や
き
を
閲
覧
で
き
る
よ
う
に

す
る
機
能
も
あ
り
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
も
配
慮
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
芸
能
人
や
政
治

家
な
ど
も
多
く
利
用
し
、
誰

で
も
簡
単
に
登
録
で
き
る
こ

と
か
ら
、
有
名
人
に
な
り
す

ま
し
て
ホ
ー
ム
を
持
ち
、
偽

の
つ
ぶ
や
き
を
投
稿
す
る
者

も
現
れ
、
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

Twitter
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医
労
連
共
済
に
寄
せ
ら
れ

た
組
合
員
の
声
を
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇
メ
ン
タ
ル
不
全
の
た
め
、
約
１

カ
月
仕
事
を
休
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
に
休
ん
だ
こ
と
は
あ

っ
た
の
で
す
が
、
某
生
命
保
険
で

は
入
院
し
な
け
れ
ば
給
付
対
象
と

な
ら
な
い
よ
う
で
、
こ
れ
ま
で
自

宅
療
養
に
は
こ
う
い
っ
た
給
付
が

受
け
ら
れ
な
い
と
、
勝
手
に
思
っ

て
お
り
ま
し
た
。
結
婚
を
機
に
医

労
連
共
済
に
乗
り
換
え
た
の
で
す

が
、
結
果
的
に
と
て
も
良
い
選
択

を
し
た
と
思
い
ま
す
。

◇
娘
が
５
日
間
入
院
し
ま
し
た
。

農
協
の
本
人
の
み
年
間
１５
万
円
の

保
険
に
入
っ
て
い
ま
し
た
が
１０
日

以
上
の
入
院
で
な
い
と
給
付
金
は

も
ら
え
ず
。
共
済
は
子
ど
も
で
掛

け
て
い
て
２
万
５
千
円
の
給
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
農
協
は
解
約
し
ま
し
た
。

◇
ベ
ト
ナ
ム
旅
行
中
、
ホ
テ
ル
で

夫
の
血
圧
が
高
く
な
り
入
院
、
帰

国
し
て
か
ら
も
１
泊
M
R
I
を
し
、

点
滴
の
た
め
入
院
し
ま
し
た
。
海

外
の
入
院
ま
で
（
５
日
間
５
万

円
）
保
障
し
て
下
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
採
用
時
の

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
こ
の
話

を
し
ま
し
た
。
「
共
済
に
入
り
た

い
の
で
組
合
に
入
り
ま
す
」
と
い

う
方
が
お
り
、
ぜ
ひ
今
後
も
拡
大

し
加
入
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

みんなで作る大きな安心みんなで作る大きな安心

医 労 連 共 済医 労 連 共 済医 労 連 共 済

当
選
者
１０
名
様
に
図
書
券
を
差
し
上
げ
ま
す

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
と
本
紙
の
感
想
な
ど
を
添
え
て
下
記
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

当
選
の
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
（
８
月
号
の
答
え
：
ハ
ナ
ビ
タ
イ
カ
イ
）
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先
日
結
婚
し
ま
し
た
。
独
身
の
時

は
あ
ま
り
関
心
が
高
く
な
か
っ
た
の

で
す
が
妊
娠
・
出
産
・
育
児
の
時
の

労
働
環
境
や
条
件
が
気
に
な
り
始
め

ま
し
た
。
家
庭
と
未
来
の
我
が
子
を

守
る
た
め
に
も
よ
り
一
層
組
合
活
動

を
頑
張
ら
な
く
て
は
…
…
と
思
っ
て

い
ま
す
　
　
　
　
　
　  

　
（
富
山
）

　
香
川
県
厚
生
連
の
手
作
り
給
食
の

記
事
を
読
み
ま
し
た
。
入
院
患
者
様

が
楽
し
み
に
し
て
い
る「
給
食
」
。
そ

の
病
院
の
栄
養
科
の
ス
タ
ッ
フ
が
実

際
作
る
こ
と
で
「
安
心
」
そ
し
て
「
温

か
い
心
」
を
患
者
さ
ん
は
感
じ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
（
秋
田
）

　
最
近
初
め
て
「
な
ぜ
厚
生
連
が
9

条
に
保
守
的
な
の
か
」
を
職
場
の
先

輩
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
平
和
祈
念
式

典
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
毎

年
8
月
は
や
っ
て
き
ま
す
が
病
院
職

員
と
し
て
考
え
る
戦
争
や
9
条
も
あ

る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た  

（
岐
阜
）

　〝
各
地
で
女
性
集
会
開
く
〞
の
コ

ー
ナ
ー
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
定
年
間
近
と
な
り
多
く

の
趣
味
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す  

（
富
山
）

　
地
産
地
消
の
取
り
組
み
の
記
事
、

興
味
深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
ま
で
J
A
職
員
で
あ
り
な
が

ら
気
に
し
た
事
が
な
か
っ
た
の
で
早

速
当
院
の
栄
養
士
さ
ん
に
も
聞
い
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す     

　
（
福
島
）

　
湖
東
病
院
に
対
す
る
読
者
の
声
は

大
変
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
6

月
に
転
勤
し
ま
し
た
が
幸
い
私
の
所

属
病
棟
は
ス
タ
ッ
フ
の
受
け
入
れ
も

良
く
何
と
か
慣
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

し
か
し
中
に
は
心
な
い
言
動
に
傷
つ

き
辛
い
思
い
で
仕
事
を
し
て
い
る
若

い
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
が
残
念
で
す
。

一
日
も
早
く
湖
東
病
院
が
新
体
制
で

始
動
で
き
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
湖

東
地
区
の
住
民
に
最
良
な
医
療
を
提

供
し
た
い
も
の
で
す
。
今
後
も
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
（
秋
田
）

　長厚労佐久総合病院支部の副執行委員長、北澤彰
浩先生を紹介します。
　副診療部長として目前に迫った佐久病院再構築を
進め、また、地域ケア科医師として訪問や外来診療
を行うほか、講演や組合の会議・集会などで全国を
飛び回って活躍されています。超多忙な中ですが、
支部で取り組む地域医療懇談会では、先生の熱意と

ネットワークで、組合の枠を超え、地域の開業医の先生も
巻き込み地域医療を考える動きを推進しています。バイタ
リティーと責任感にあふれる先生は、院内でも明るく人気
者です。

各県・現場で運動に、趣味に、
仕事に頑張る人々を紹介するコ
ーナーです。
第44回は静岡・長野にお願いを
しました。

帰って来た

　静厚労からは、清水支部期待の大型新人宮
城島基生さんを紹介します。
　写真では真面目な印象を受けますが、実は
バイクを愛し、休日はツーリングに行ったり
とワイルドな一面も持ち合わせています。現
在はツーリング仲間を募集中とのことです。
また、サッカー観戦にもよく出かけ、地元
チームの清水エスパルスも大好きです。そし

てこれからはゴルフにも挑戦しようと考える多趣味な男です。
　まだ就職し日が浅いため、日々業務をこなすことだけで精
一杯です。今後は、まず仕事に慣れ、そして組合活動にも参
加していきたいと考えているそうです。若い組合員の力が今
の静厚労には必要です。いろいろな経験を積んで、病院のみ
ならず、静厚労を引っ張っていく人物になって欲しいと思い
ます。

静岡　宮城島基生さん静岡　宮城島基生さん

長野　北澤彰浩先生長野　北澤彰浩先生
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