
　　
平
成
24
年
度
の
春
闘
で
は
定
期

昇
給
の
実
施
と
夜
勤
手
当
の
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。

　
夜
勤
手
当
に
つ
い
て
は
、
①
夜

勤
回
数
は
８
回
を
遵
守
す
る
が
、

や
む
を
得
ず
月
８
回
を
超
え
た
場

合
は
、
９
回
目
か
ら
２
倍
支
給
す

る
。
10
回
を
超
え
る
夜
勤
に
対
し

て
は
３
倍
支
給
す
る
。
ま
た
４
回

を
超
え
る
当
直
・
産
直
に
対
し
２

倍
支
給
を
す
る
。
５
回
を
超
え
る

当
直
・
産
直
に
対
し
て
は
３
倍
支

給
と
す
る
。（
平
成
24
年
度
３
月

末
ま
で
の
施
行
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
夏
季
一
時
金
に
つ
い
て
は
病
院

の
累
積
赤
字
が
解
消
し
た
こ
と
も

関
係
し
、
昨
年
１
・
７
ヶ
月+

１

万
円
か
ら
１
・
75
ヶ
月
に
若
干
増

額
し
ま
し
た
。

　
人
事
考
課
制
度
導
入
に
つ
い
て

は
職
員
対
象
に
何
度
か
勉
強
会
を

開
催
し
、
人
事
考
課
に
つ
い
て
の

学
習
を
し
た
う
え
で
組
合
員
全
員

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま
し
た
。

結
果
は
反
対
多
数
と
な
り
、
会
側

に
「
人
事
考
課
導
入
反
対
」
の
申

し
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

　
組
織
拡
大
強
化
と
し
て
は
毎
年

６
月
に
〝
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
〞
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

今
年
度
か
ら
組
合
員
に
〝
お
誕
生

日
プ
レ
ゼ
ン
ト
〞
と
し
て
、
図
書

カ
ー
ド
を
贈
る
こ
と
を
始
め
ま
し

た
。
誕
生
月
に
な
る
と
組
合
事
務

所
に
来
て
頂
き
、
一
人
ひ
と
り
に

直
接
手
渡
し
て
い
ま
す
。
職
場
で

の
問
題
点
な
ど
を
気
軽
に
話
せ
る

よ
う
な
場
と
し
て
組
合
事
務
所
を

活
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生

し
た
東
日
本
大
震
災
、
福
島
第
一

原
発
の
事
故
よ
り
１
年
４
ヶ
月
が

経
過
し
、
未
だ
自
宅
に
帰
り
た
く

て
も
帰
れ
な
い
、
復
旧
、
復
興
を

し
た
く
て
も
で
き
な
い
人
た
ち
が

大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
福
島

県
厚
生
連
に
も
帰
宅
困
難
地
域
と

な
っ
て
い
る
場
所
に
双
葉
厚
生
病

院
が
あ
り
ま
す
が
、
震
災
後
こ
の

病
院
の
休
業
の
中
で
も
経
営
は
計

画
達
成
（
平
成
23
年
後
）
し
た
た

め
、
一
時
金
も
年
間
ト
ー
タ
ル
で

計
画
比
、
昨
年
比
で
こ
れ
ら
を
上

回
る
額
を
獲
得
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
労
働
条
件
改
善
の
部
分
で
は
、

春
闘
に
て
薬
剤
師
の
離
職
防
止
・

確
保
の
為
に
手
当
て
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
さ
ら

に
管
理
職
と
組
合
員
合
同
の
５
局

長
通
知
に
伴
う
研
修
会
を
実
施
し
、

特
に
看
護
師
の
離
職
防
止
策
に
つ

い
て
認
識
の
統
一
を
は
か
り
ま
し

た
。
全
体
的
な
労
働
条
件
改
善
策

と
し
て
は
、
35
歳
ま
で
で
あ
っ
た

正
職
員
登
用
年
齢
を
40
歳
に
引
き

上
げ
ま
し
た
。

　
専
門
部
の
活
動
に
つ
い
て
は
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
部
が
活
躍
し
、
看

護
委
員
会
で
は
「
勤
務
間
隔
12
時

間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
会
、
そ
し
て
各
病
院
看
護

部
長
・
所
属
長
へ
同
時
期
に
統
一

し
て
申
入
れ
を
行
い
、
７
月
の
勤

務
表
へ
反
映
さ
せ
、
そ
れ
ま
で
の

勤
務
間
隔
が
短
か
っ
た
勤
務
よ
り

も
改
善
さ
れ
た
も
の
と
な
り
ま
し

た
。
女
性
部
で
も
６
〜
７
月
を

「
母
性
保
護
月
間
」
と
し
同
様
に

統
一
申
入
れ
を
行
い
、
生
休
取
得

率
向
上
を
促
し
ま
し
た
。

　
組
織
強
化
や
団
結
力
を
図
る
部

分
で
は
、
６
月
に
新
組
合
員
研
修

会
を
開
催
。
厚
生
連
の
労
働
条
件

等
が
分
か
ら
な
い
新
卒
者
や
中
途

採
用
者
に
対
し
て
、「
わ
た
し
た

ち
の
労
働
組
合
と
は
？
」、「
わ
た

し
た
ち
の
権
利
」
に
つ
い
て
学
習

し
、
さ
ら
に
交
流
会
を
実
施
し
、

福
厚
労
の
組
織
強
化
と
結
束
を
確

か
な
も
の
と
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
改
善
や

強
い
結
束
が
さ
れ
た
中
で
、
労
働

条
件
面
等
の
改
善
は
さ
れ
た
も
の

の
、
慢
性
的
な
ス
タ
ッ
フ
不
足
か

ら
抜
け
出
せ
な
い
現
状
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
震
災
後
に
建
て
ら

れ
た
仮
設
住
宅
近
く
で
は
高
齢
者

の
人
口
が
増
加
し
、
医
療
・
介
護

体
制
の
整
備
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
、
避
難
区
域
の
再
編

と
同
時
に
帰
還
す
る
住
民
も
い
る

と
み
ら
れ
、
医
療
・
介
護
体
制
が

ど
れ
だ
け
必
要
か
、
刻
々
と
状
況

が
変
化
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
福
厚
労
も
こ
の
現
状
に
対
し
、

さ
ら
に
離
職
防
止
と
ス
タ
ッ
フ
増

員
を
目
指
し
活
動
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
去
る
７
月
14
日
（
土
）
15
日

（
日
）、
た
ざ
わ
こ
芸
術
村
「
わ
ら

び
座
」
に
て
第
31
回
新
入
組
合
員

学
習
と
交
流
の
つ
ど
い
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
全
県
か
ら
１
３
６
名

（
新
入
組
合
員
99
名
）
が
参
加
し
、

「
楽
し
い
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」「
た

め
に
な
る
学
習
会
」「
ほ
っ
と
す

る
交
流
会
」
を
通
じ
て
仲
間
に
な

り
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
働
く
中

で
の
「
や
り
が
い
」
な
ど
の
プ
ラ

ス
面
、「
困
っ
て
い
る
こ
と
」
な
ど

の
マ
イ
ナ
ス
面
を
出
し
合
い
改
善

策
を
話
し
合
う
も
の
で
す
。

　
初
め
て
会
う
人
と
の
作
業
は
と

て
も
緊
張
し
ま
す
。
参
加
者
は
が

ん
ば
っ
て
声
を
出
し
、
思
い
を
伝

え
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
面
は
「
仕
事

で
出
来
る
こ
と
が
増
え
た
」「
患

者
さ
ん
か
ら
あ
り
が
と
う
と
言
わ

れ
た
」、
マ
イ
ナ
ス
面
は
「
仕
事

が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
業
務
が
忙

し
い
」
な
ど
意
見
が
で
ま
し
た
。

「
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な
も

同
じ
」
と
気
付
く
と
会
話
が
弾
み

自
然
に
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
成
果
は
壁

新
聞
風
に
ま
と
め
ら
れ
、
絵
心
を

発
揮
し
た
イ
ラ
ス
ト
な
ど
が
目
を

引
き
ま
す
。

　
終
了
時
刻
が
過
ぎ
て
も
作
業
を

続
け
た
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

完
成
時
に
は
達
成
感
が
満
ち
溢
れ
、

責
任
を
全
う
し
た
安
堵
の
表
情
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　
た
め
に
な
る
学
習
会
で
は
、「
医

療
の
仕
事
は
社
会
や
人
の
役
に
立

つ
す
ば
ら
し
い
仕
事
で
す
。
だ
か

ら
定
年
ま
で
働
き
続
け
る
職
場
づ

く
り
が
大
切
」
と
参
加
者
に
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
他
に
は
、「
労
働
条
件
は
組
合

と
経
営
者
で
の
話
し
合
い
で
決
ま

る
」
こ
と
や
秋
厚
労
が
大
切
に
し

て
い
る
「
み
ん
な
に
知
ら
せ
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
み
ん
な
で
悩
ん

で
、
み
ん
な
で
決
め
る
」
こ
と
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
ほ
っ
と
す
る
交
流
会
は
、
軽
快

に
ス
タ
ー
ト
。
体
を
動
か
す
万
歩

計
ゲ
ー
ム
で
は
、
参
加
者
が
全
身

を
躍
動
さ
せ
る
姿
に
会
場
が
沸
き

ま
し
た
。
ま
た
、
厚
生
連
ク
イ
ズ

は
同
日
の
学
習
会
か
ら
出
題
さ
れ
、

学
ん
だ
知
識
を
早
速
い
か
し
ま
し

た
。

　
ま
と
め
の
会
で
は
、
青
年
部
が

写
真
で
２
日
間
を
振
り
返
る
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
を
上
映
し
ま
し
た
。

間
が
い
る
こ
と
を
励
み
に
し
て
が

ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
確

認
し
全
日
程
が
終
了
し
ま
し
た
。

参
加
者
に
よ
る
感
想
ア
ン
ケ
ー
ト

は
１
０
０
枚
回
収
。
び
っ
し
り
と

思
い
が
詰
ま
っ
た
内
容
は
、「
つ

ど
い
」
が
充
実
感
に
満
ち
た
も
の

だ
っ
た
事
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
映
画
み
た
い
、

す
ご
い
」
と
の
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。
ま
た
写
真
の
間
に
挿
入
さ
れ

た
幾
つ
か
の
言
葉
も
心
に
響
き
ま

し
た
。「
出
会
っ
て
く
れ
て
、
あ

り
が
と
う
」
の
文
字
に
目
を
潤
ま

せ
る
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
、「
一
人
じ
ゃ
な
い
、仲

「
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
」と

会
話
に
弾
み

『
み
ん
な
で
』
を

大
切
に
学
習

仲
間
が
い
る
こ
と
を

励
み
に
し
よ
う

私
た
ち
の
組
合
と

権
利
知
っ
て
結
束

勉
強
会
の
上
で

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

合
同
の
研
修
会
で

離
職
防
止
の
認
識
を
統
一

「
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
」と

会
話
に
弾
み

『
み
ん
な
で
』
を

大
切
に
学
習

仲
間
が
い
る
こ
と
を

励
み
に
し
よ
う

私
た
ち
の
組
合
と

権
利
知
っ
て
結
束

勉
強
会
の
上
で

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

組
合
事
務
所
を

気
軽
に
話
せ
る
場
に

組
合
事
務
所
を

気
軽
に
話
せ
る
場
に

合
同
の
研
修
会
で

離
職
防
止
の
認
識
を
統
一

組合と権利を知り、交流深めてさらに結束！～新組合員研修会

すっかり打ちとけて“仲間”になった

KJ法で「やりがい」を話し合う姿は真剣

　
全
厚
労
で
は
、
毎
年
8
月
に
「
各
県
の
特
徴
的
な
取
り
組
み
」
を
掲
載
し
た
特
別
号
を
発
行
し

て
い
ま
す
。
紙
面
で
紹
介
で
き
る
の
は
、
各
県
の
活
動
の
一
部
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
励
ま
し
合
い
、

活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
掲
載
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
労
働
組
合
の
新
年
度
が
始

ま
り
ま
す
。
ま
た
1
年
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。（
全
厚
労
教
宣
部
）

「
新
入
組
合
員
学
習
と

交
流
の
つ
ど
い
」
開
く

「
新
入
組
合
員
学
習
と

交
流
の
つ
ど
い
」
開
く

秋田

人
事
考
課
制
度
の
導
入
反
対
！

勉
強
会
を
力
に
申
入
れ

人
事
考
課
制
度
の
導
入
反
対
！

勉
強
会
を
力
に
申
入
れ

高知

労
使
合
同
の「
5
局
長
通
知
」

研
修
会
な
ど
取
り
組
み

労
使
合
同
の「
5
局
長
通
知
」

研
修
会
な
ど
取
り
組
み

福島

離
職
防
止
と
ス
タ
ッ
フ
増
員
に
向
け
て

春
闘・秋
闘
、組
織
強
化
へ
全
力
！

春
闘・秋
闘
、組
織
強
化
へ
全
力
！

春
闘・秋
闘
、組
織
強
化
へ
全
力
！

各
県
の
様
々
な
取
り
組
み

各
県
の
様
々
な
取
り
組
み

【1面】新歓・組織…秋田・福島・高知
【2面】春闘…新潟・徳島・北海道・栃木
【3面】看護・夜勤…岐阜・三重・新潟
【4面】母性保護他…長野・広島・三重
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今
後
と
し
て
は
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
を
踏
ま
え
て
、①
深
夜

入
り
前
の
休
み
を
何
ら
か
の
形

で
取
れ
る
よ
う
に
働
き
か
け
る
、

②
日
勤
深
夜
入
り
の
勤
務
形
態

を
変
え
る
（
休
み
深
夜
・
早
出

半
有
深
夜
・
12
時
間
以
上
の
間

隔
が
開
く
よ
う
に
す
る
）、③
勤

務
時
間
の
変
更
や
勤
務
形
態
な

ど
の
変
更
を
検
討
し
推
進
す
る
、

こ
と
を
求
め
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
三
重
県
で
は
、
深
夜
勤
務

「
日
勤
↓
深
夜
」
が
常
態
で
あ
り
、

看
護
委
員
会
で
３
年
前
か
ら

『
勤
務
形
態
を
変
更
し
働
き
や

す
い
職
場
を
作
る
』
を
目
標
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
夜
勤
が
身
体
に
害
が
あ
る
こ

と
で
乳
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
の

発
生
が
多
い
、
又
、
疲
労
か
ら

く
る
ス
ト
レ
ス
の
発
生
の
増
加

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
事
か

ら
、
昨
年
は
佐
々
木
司
先
生（
労

働
科
学
研
究
所
慢
性
疲
労
セ
ン

タ
ー
長
）
の
講
演
、
今
年
は
上

野
行
良
先
生
（
福
岡
県
立
大
教

授
）
の
講
演
を
三
厚
労
看
護
師

集
会
で
学
習
し
、
月
１
回
各
支

部
の
看
護
委
員
を
集
め
書
記
局

で
委
員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
勤
深
夜
入
り
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
踏
ま
え

　
職
場
で
は
①
日
勤
深
夜
入
り

を
早
出
深
夜
入
り

に
す
る
②
勤
務
間

隔
を
12
時
間
以
上

に
す
る
③
休
み
深

夜
入
り
に
す
る
④

深
夜
前
に
睡
眠
が

十
分
と
れ
る
⑤
定

時
時
間
に
帰
る
、

こ
と
を
取
り
組
み

ま
し
た
。
ま
た
、

７
病
院
の
う
ち
４

病
院
に
日
勤
深
夜

入
り
の
現
状
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
各

項
目
に
つ
い
て
集

約
し
て
い
ま
す
。

　　
１
９
７
９
年
に
歩
み
出
し
た

女
性
部
は
、
女
性
が
産
む
性
で

あ
る
事
に
こ
だ
わ
り
、
母
性
保

護
を
大
切
に
す
る
運
動
や
平
和

を
求
め
る
運
動
を
活
動
の
中
心

に
据
え
、
女
性
が
誇
り
を
持
っ

て
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

権
利
を
職
場
に
根
付
か
せ
る
活

動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
潟
県
厚
生
連
の
発
足
は
１

９
５
２
年
。
当
時
の
内
規
で
は

「
看
護
婦
は
寄
宿
舎
に
入
舎
す

る
も
の
と
す
る
」
と
定
め
ら
れ

結
婚
・
妊
娠
を
隠
し
て
、
土
曜

日
だ
け
自
宅
に
帰
る
と
い
う
、

い
わ
ゆ
る
「
土
曜
夫
人
」
で
し

た
。
１
９
５
９
年
に
そ
の
事
実

が
明
ら
か
に
な
り
、
１
９
６
０

年
全
寮
制
廃
止
を
求
め
、
経
営

協
議
会
で
の
話
合
い
が
進
展
し

な
い
ま
ま
、
組
合
は
期
限
付
き

の
要
求
を
突
き
付
け
、
こ
の
通

告
に
よ
り
「
既
婚
者
の
通
勤
を

認
め
る
」
と
い
う
回
答
を
得
ま

し
た
。

　
１
９
６
７
年
に
は
全
国
に
先

駆
け
、
県
立
病
院
が
夜
勤
協
定

を
勝
ち
取
り
、
１
９
６
８
年
に

は
こ
の
闘
い
の
記
録
が
読
ま
れ
、

水
に
砂
が
し
み
込
む
よ
う
に
闘

い
の
気
運
が
大
き
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
県
厚
生
連
で
も
過

酷
な
夜
勤
実
態
が
あ
り
、
母
性

保
護
は
あ
っ
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
秋
闘
の
中
心

①深夜入りの前日はどんな勤務・休暇がいいですか？（複数回答：152名）
●早出深夜入り賛成67名　（44％）
●休み深夜入り賛成50名　（32．8％）
●休み深夜入りは有給にしてほしい98名（64．4％）
●公休は反対105名（69％）
●日勤深夜入りの前の仮眠時間2～3時間がほとんどであり、しかも仮眠な
しが57名（37．5％）ありました。

②深夜入りについての希望
●深夜入りは日勤でもいいが定時に帰りたい
●早出深夜入りをすると2日連続で朝、家を留守になるので困る
●休み深夜は有給にしてほしい　　●夜勤回数を減らしてほしい
●早出深夜入りは早有休深夜が良い
③深夜前に仮眠ができない理由は何ですか？
●緊張して眠れない　　●家事仕事や育児で仮眠が取れない
●深夜前の勤務時間の帰宅が遅い　●深夜勤務と思うだけで眠れない
●翌日の家族の準備で時間がない

日勤深夜入りの現状についてのアンケート

　
岐
厚
労
看
護
委
員
会
で
は
２

０
１
１
年
度
の
活
動
と
し
て
毎

月
の
夜
勤
点
検
や
２
〜
４
月
の

勤
務
表
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
と
と
も

に
仮
眠
実
態
調
査
・
夜
勤
に
関

す
る
認
識
調
査
、
退
職
者
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
７
病
院
で
仮
眠
時
間
が
１
０

０
％
取
れ
た
の
は
療
養
型
１
０

０
床
の
高
山
厚
生
病
院
だ
け
と

な
り
ま
し
た
。
全
体
で
は
仮
眠

時
間
90
分
を
取
れ
た
の
は
74
％
、

約
４
％
が
全
く
取
れ
て
い
な
い

と
い
う
結
果
で
す
。
仮
眠
が
取

れ
な
か
っ
た
理
由
で
は
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
の
対
応
、
医
師
の
時
間

外
の
指
示
、
重
症
患
者
へ
の
対

応
や
急
変
・
死
亡
患
者
の
対
応

等
と
な
り
ま
し
た
。

　
時
間
外
請
求
は
勤
務
場
所
に

よ
っ
て
で
き
る
場
所
と
そ
う
で

な
い
場
所
が
あ
り
、
師
長
が

「
請
求
し
て
良
い
」
と
い
え
ば

請
求
で
き
る
と
こ
ろ
や
特
に
許

可
や
指
示
が
無
く
て
も
請
求
用

紙
に
記
入
し
報
告
し
て
提
出
し

て
い
る
部
署
が
あ
る
な
ど
大
き

な
差
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
時

間
外
請
求
の
た
め
の
用
紙
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
用
紙

な
の
か
知
ら
な
い
と
い
う
部
署

も
あ
り
、「
時
間
外
請
求
が
で

き
た
か
」
と
い
う
調
査
項
目
に

は
全
体
の
27
％
が
請
求
し
て
い

る
と
の
結
果
で
し
た
。

　
夜
勤
を
し
て
い
る
看
護
師
を

対
象
に
現
行
の
夜
勤
体
制
と
希

望
す
る
体
制
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

２
交
替
の
希
望
と
実
際
の
夜
勤

体
制
は
と
も
に
約
８
割
で
あ
っ

た
も
の
の
16
時
間
夜
勤
の
希
望

が
54
％
に
対
し
て
現
状
で
は

72
％
の
方
が
長
時
間
夜
勤
を

行
っ
て
お
り
、
大
き
な
ギ
ャ
ッ

プ
を
生
じ
る
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。
年
齢
や
夜
勤
の
看
護
師

の
人
数
、
仕
事
量
に
よ
っ
て
夜

勤
体
制
の
希
望
が
変
わ
っ
て
く

る
た
め
、
人
数
は
少
な
い
も
の

の
家
庭
の
事
情
等
で
３
交
替
し

か
で
き
な
い
人
な
ど
も
お
り
、

配
慮
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
団
交
に
お
い
て
「
夜
勤
の
時

間
・
回
数
を
減
ら
す
こ
と
で
看

護
職
員
の
健
康
・
生
活
が
守
ら

れ
、
退
職
者
が
減
る
の
で
は
な

い
か
」
と
12
時
間
夜
勤
の
試
験

的
施
行
の
提
案
が
あ
り
、
協
議

を
行
い
ま
し
た
が
厚
労
省
の
５

局
長
通
知
の
「
１
日
の
労
働
時

間
は
８
時
間
以
内
、
勤
務
間
隔

は
12
時
間
以
上
」
や
看
護
協
会

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
「
12
時
間
夜

勤
で
も
２
時
間
以
上
の
仮
眠
が

必
要
」
と
比
べ
て
整
っ
て
お
ら

ず
、
今
す
ぐ
に
施
行
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
と
の
結
論
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　
退
職
者
17
名
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
も
し
「
こ
う
い
う
制
度

や
施
設
な
ど
が
あ
っ
た
ら
退
職

し
な
か
っ
た
」
と
思
う
こ
と

は
？
の
問
い
に
「（
で
き
れ
ば

24
時
間
対
応
の
）
託
児
所
が
あ

れ
ば
よ
か
っ
た
」「
有
給
休
暇

が
取
り
や
す
か
っ
た
ら
良
か
っ

た
」「
子
ど
も
が
い
て
も
入
れ

る
看
護
師
寮
が
あ
れ
ば
よ
か
っ

た
」
等
の
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
か
ら
問
題

点
と
し
て
上
が
っ
て
き
た
と
こ

ろ
は
検
討
し
、
必
要
に
応
じ
て

労
使
交
渉
や
団
体
交
渉
の
場
に

お
い
て
積
極
的
に
訴
え
、
昨
年

と
比
べ
て
僅
か
な
が
ら
改
善
を

し
て
き
ま
し
た
。
職
場
環
境
を

改
善
し
、
笑
顔
で
楽
し
く
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
く

た
め
に
、
今
後
も
看
護
委
員
会

と
し
て
組
合
員
の
皆
様
と
と
も

に
活
動
し
、「
夜
勤
覚
書
」
を

「
夜
勤
協
定
」
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
さ
せ
る
取
り
組
み
が
出
来
る

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

現行の夜勤体制

希望する夜勤体制

期
間
　
平
成
24
年
1
月
4
日
〜
18
日

仮眠実態調査結果図A

夜勤に関する認識調査結果図B

0 50％ 100％
取れた　　　部分的に取れた　　　取れなかった

久米愛
高山
西美濃
岐北
揖斐
中濃
東濃
全体 708

51
231

67
27
144

23
165　　　 38

0
37

6
44

63
21
209

他
mix
3交代
16時間
12時間

他
mix
3交代
16時間
12時間

72％

10％
1％

11％

6％

54％

11％ 29％

4％2％

　
栃
木
県
厚
生
連
に
対
し
、
春

闘
で
の
団
体
交
渉
を
申
し
入
れ

て
い
た
と
こ
ろ
、
春
闘
の
要
求

内
容
に
、
労
働
組
合
が
県
労
働

委
員
会
に
救
済
申
し
立
て
し
て

い
る
事
項
が
あ
る
と
し
て
、
救

済
申
し
立
て
事
件
が
終
結
す
る

ま
で
、
団
交
を
拒
否
す
る
と
４

月
10
日
に
通
告
し
て
き
ま
し
た
。

栃
厚
労
は
、
医
療
労
働
組
合
各

団
体
へ
抗
議
と
激
励
の
要
請
を

行
う
と
と
も
に
組
合
員
に
向
け

て
毎
日
朝
ビ
ラ
を
配
布
し
て
周

知
徹
底
を
は
か
り
、
会
側
へ
団

体
交
渉
を
再
開
す
る
よ
う
粘
り

強
く
働
き
か
け
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
５
月
に
会
側
よ
り

「
正
式
に
団
体
交
渉
を
受
け
入

れ
る
」
と
表
明
が
あ
り
、
７
月

25
日
ま
で
で
４
回
団
交
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
課
題
の

残
る
状
況
で
す
が
団
結
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
北
厚
労
の
活
動
方
針
の
一
つ

で
あ
る
「
働
き
が
い
」
の
あ
る

職
場
の
実
現
の
た
め
、
満
足
度

の
高
い
休
暇
取
得
は
重
要
な

テ
ー
マ
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、

北
厚
労
と
し
て
は
「
ゆ
と
り
休

暇
」
の
充
実
を
目
指
し
過
去
か

ら
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
等
の
結

果
か
ら
満
足
度
の
高
い
休
暇
を

多
く
取
り
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ

が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
休
暇
を

多
く
取
れ
る
方
策
・
対
策
を
組

合
員
の
意
見
を
も
と
に
会
と
継

続
的
に
議
論
し
て
お
り
、
計
画

的
な
取
得
や
新
た
な
制
度
の
提

案
も
含
め
て
検
討
し
て
き
ま
し

た
。

　
今
年
度
に
お
い
て
は
北
厚
労

の
行
事
で
あ
る
分
会
横
断
交
流

集
会
や
分
会
役
員
学
習
会
等
で

特
別
有
給
休
暇
の
「
ゆ
と
り
休

暇
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上

げ
、
分
会
役
員
や
よ
り
多
く
の

組
合
員
の
「
満
足
度
の
高
い
休

暇
」
に
つ
い
て
現
状
と
課
題
を

共
有
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す

る
こ
と
に
よ
り
、
組
合
員
の
意

見
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
ゆ
と

り
休
暇
取
得
に
お

け
る
満
足
度
向
上

の
た
め
に
「
ゆ
と

り
休
暇
取
得
計
画

書
」
を
作
成
・
配

布
し
、
啓
蒙
活
動
と
共
に
春
闘

で
の
ゆ
と
り
休
暇
拡
大
を
求
め

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ゆ
と
り
休

暇
の
取
得
率
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
例
年
実
施
し
て
い
る

「
ゆ
と
り
休
暇
取
得
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
今
年
度
も
実
施
し
て
継

続
し
た
現
状
把
握
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ

い
て
は
評
議
委
員
会
、
定
期
大

会
を
通
じ
て
公
開
し
活
用
し
て

い
ま
す
。

　
２
０
１
２
年
春
闘
に
お
い
て

は
組
合
員
が
よ
り
充
実
し
て
長

く
働
き
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、

改
め
て
「
ゆ
と
り
休
暇
＝
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
休
暇
」
と
位
置
づ
け
、

休
暇
の
取
得
に
よ
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
を
目
指
し
た
い
と

の
考
え
か
ら
、
勤
続
５
年
目
か

ら
４
日
間
の
ゆ
と
り
休
暇
の
拡

大
を
求
め
ま
し
た
。
第
１
回
団

体
交
渉
で
は
「
現
行
通
り
」
と

の
回
答
で
あ
り
ま
し
た
が
、
前

進
回
答
の
引
き
出
し
に
向
け
て

第
２
回
団
体
交
渉
を
実
施
し
た

結
果
、「
ゆ
と
り
休
暇
の
付
与

日
数
５
日
間
（
但
し
、
採
用
初

年
度
に
つ
い
て
は
採
用
月
４
月

〜
９
月
の
場
合
３
日
、
10
月
〜

12
月
の
場
合
２
日
）」
と
い
う

要
求
を
上
回
る
前
進
回
答
が
得

ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
に
お
い
て
も
、
組
合
員

の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
た
う
え
で

よ
り
休
暇
を
取
得
し
や
す
い
環

境
を
構
築
し
、
満
足
度
を
高
め

ゆ
と
り
休
暇
の
完
全
取
得
を
目

指
し
取
り
組
み
ま
す
。

　
徳
厚
労
は
、
４
月
26
日
昨
年

同
様
の
医
師
抜
き
平
均
４
５
０

円
ベ
ア
回
答
を
、
本
部
待
機
に

集
ま
っ
た
組
合
員
に
報
告
し
、

大
筋
合
意
を
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
看
護
師
確
保
の
観
点
か
ら

「
全
職
種
に
お
い
て
、
年
間
賞

与
の
４
・
６
ヶ
月
を
超
え
る
部

分
を
基
本
給
に
繰
り
入
れ
、
前

年
度
程
度
の
初
任
給
調
整
と
併

せ
、
各
給
与
表
及
び
退
職
給
与

計
算
基
準
の
見
直
し
を
行
う
」

と
し
た
回
答
を
会
側
か
ら
出
さ

せ
ま
し
た
。
そ
の
中
身
（
新
賃

金
表
）
に
つ
い
て
、
６
月
５
日

事
務
折
衝
の
場
で
確
認
し
、
12

春
闘
を
終
結
し
ま
し
た
。

　
看
護
師
初
任
給
（
第
一
本

俸
）
短
３
卒
２
０
２
，４
９
０
円
、

大
学
卒
２
０
８
，７
９
０
円
、
医

療
技
術
職
短
３
卒
１
８
０
，３

２
０
円
、
大
学
卒
１
８
７
，２

２
０
円
ま
で
に
引
き
上
げ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
６
月
28
日
の
夏

季
一
時
金
団
交
で

は
、「
24
年
度
に
つ

い
て
は
年
間
協
定

を
締
結
す
る
。」と

の
回
答
で
、
年
間

一
時
金
４
・
６
ヶ

月
の
確
約
も
と
り

付
け
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
、
全
厚
労

書
記
長
に
は
、
３

月
３
日
の
春
闘
学

習
会
・
４
月
14
日

の
白
衣
デ
モ
・
４

月
26
日
春
闘
山
場

の
団
体
交
渉
と
、

計
３
回
も
徳
島
に
ご
足
労
願
い
、

ベ
ア
引
き
出
し
に
大
き
な
力
と

な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
潟
厚
生
連
労
働
組
合
で
は
、

組
合
員
か
ら
サ
ー
ビ
ス
残
業
が

多
く
あ
る
と
い
う
声
か
ら
、
労

働
基
準
法
を
守
り
サ
ー
ビ
ス
残

業
を
な
く
す
た
め
、
12
月
〜
３

月
を
「
サ
ー
ビ
ス
残
業
改
善
月

間
」
と
し
て
働
い
た
時
間
外
労

働
は
す
べ
て
申
請
す
る
よ
う
に

呼
び
か
け
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
た
。

　
取
り
組
み
の
特
徴
と
し
て
は
、

労
働
基
準
監
督
署
と
懇
談
を
し
、

時
間
外
労
働
に
該
当
す
る
事
項

を
機
関
紙
や
速
報
等
で
組
合
員

に
知
ら
せ
る
こ
と
で
時
間
外
請

求
し
や
す
い
環
境
を
作
り
ま
し

た
。
①
看
護
（
介
護
）
記
録
の

記
入
②
退
院
サ
マ
リ
ー
の
作
成

③
プ
リ
セ
プ
タ
ー
業
務
④
二
交

替
夜
勤
時
に
仮
眠
が
と
れ
な

か
っ
た
時
の
４
項
目
に
お
い
て

時
間
外
労
働
に
な
る
と
い
う
具

体
例
を
あ
げ
取
り
組
み
を
行
い

ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
全
組
合
員
対
象
に

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
①

看
護
（
介
護
）
記
録
の
記
入
に

つ
い
て
は
、
前
回
48
・
５
％
か

ら
57
・
８
％
に
、
②
退
院
サ
マ

リ
ー
の
作
成
に
つ
い
て
は
19
・

２
％
か
ら
30
・
４
％
に
、
③
プ

リ
セ
プ
タ
ー
業
務
に
つ
い
て
は

12
・
９
％
か
ら
19
％
に
、
④
二

交
替
夜
勤
時
に
仮
眠
が
と
れ
な

か
っ
た
時
に
つ
い
て
は
15
・

２
％
か
ら
21
・
９
％
に
そ
れ
ぞ

れ
前
回
ア
ン
ケ
ー
ト
（
昨
年
８

月
実
施
）
時
に
比
べ
４
項
目
と

も
に
時
間
外
請
求
を
す
る
組
合

員
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
未
だ
に
42
・
３
％（
前

回
51
・
３
％
）
の
組
合
員
が
「
サ

ー
ビ
ス
残
業
が
あ
る
」
と
答
え

て
お
り
、「
サ
ー
ビ
ス

残
業
改
善
月
間
」
を

行
っ
た
結
果
、
長
時

間
の
サ
ー
ビ
ス
残
業

は
減
少
し
て
い
る
傾

向
に
は
あ
り
ま
す
が

10
時
間
未
満
の
サ
ー
ビ
ス
残
業

は
増
加
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
い
つ
ま
で
も
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
り
良
い
職
場
環

境
を
つ
く
る
た
め
に
、
１
人
で

も
多
く
の
組
合
員
が
残
業
を
な

く
し
、
働
い
た
時
間
外
労
働
に

つ
い
て
は
す
べ
て
請
求
を
出
せ

る
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

各職場で作ったプラカードでアピール（４月１4日の白衣デモ）

ポスターに希望を書き込んで調整

三厚労看護師集会の様子

採用月 ４月～９月の場合 ２日 → ３日
 10月～ 12月の場合 １日 → ２日
採用２年度以降 ３日 → ５日

長
時
間
の
サ
ー
ビ
ス
残
業

減
る
も
課
題
が

具
体
例
挙
げ
て

時
間
外
請
求
を
取
り
組
み

長
時
間
の
サ
ー
ビ
ス
残
業

減
る
も
課
題
が

「
サ
ー
ビ
ス
残
業
改
善
月
間
」

で
時
間
外
請
求
ア
ッ
プ

「
サ
ー
ビ
ス
残
業
改
善
月
間
」

で
時
間
外
請
求
ア
ッ
プ

新潟

満
足
度
の
高
い
休
暇
取
得
に

向
け
た
取
り
組
み

満
足
度
の
高
い
休
暇
取
得
に

向
け
た
取
り
組
み

北海道

看
護
師
確
保
へ
４
５
０
円
の

ベ
ア
引
き
出
し
〜
２
０
１
２
春
闘

看
護
師
確
保
へ
４
５
０
円
の

ベ
ア
引
き
出
し
〜
２
０
１
２
春
闘

徳島

笑
顔
で
楽
し
く
働
き
続
け
ら
れ
る
た
め
に

看
護
委
員
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
活
用

笑
顔
で
楽
し
く
働
き
続
け
ら
れ
る
た
め
に

看
護
委
員
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
活
用

岐阜

日
勤
・
深
夜
を
な
く
し

勤
務
間
隔
12
時
間
以
上
に

日
勤
・
深
夜
を
な
く
し

勤
務
間
隔
12
時
間
以
上
に

三重

権
利
を
職
場
に
根
付
か
せ
る

自
主
ダ
イ
ヤ
闘
争
な
ど
歴
史
的
運
動

権
利
を
職
場
に
根
付
か
せ
る

自
主
ダ
イ
ヤ
闘
争
な
ど
歴
史
的
運
動

新潟

団
交
再
開
の
力
に

〜
春
闘
朝
ビ
ラ
を
毎
日
配
布

団
交
再
開
の
力
に

〜
春
闘
朝
ビ
ラ
を
毎
日
配
布

栃木

具
体
例
挙
げ
て

時
間
外
請
求
を
取
り
組
み

ゆ
と
り
休
暇
取
得
へ

周
知
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

休
暇
取
得
し

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
へ

ゆ
と
り
休
暇
取
得
へ

周
知
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

休
暇
取
得
し

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
へ

権
利
を
根
付
か
せ
る

活
動
を
継
続

権
利
を
根
付
か
せ
る

活
動
を
継
続

夜
勤
労
働
に
つ
い
て

毎
年
学
習

夜
勤
労
働
に
つ
い
て

毎
年
学
習

仮
眠
実
態
調
査

　
　
　
　
　
　
　（
図
A
）

仮
眠
実
態
調
査

　
　
　
　
　
　
　（
図
A
）

夜
勤
に
関
す
る

認
識
調
査
　 

図
B
）

夜
勤
に
関
す
る

認
識
調
査
　 

（
図
B
）

退
職
者
ア
ン
ケ
ー
ト

退
職
者
ア
ン
ケ
ー
ト

夜
勤
制
限
を
求
め

自
主
ダ
イ
ヤ
闘
争

夜
勤
制
限
を
求
め

自
主
ダ
イ
ヤ
闘
争

ゆとり休暇

母
性
保
護
月
間
の
特
徴
と
歴
史
に
つ
い
て

〈
４
面
へ
続
く
〉
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今
後
と
し
て
は
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
を
踏
ま
え
て
、①
深
夜

入
り
前
の
休
み
を
何
ら
か
の
形

で
取
れ
る
よ
う
に
働
き
か
け
る
、

②
日
勤
深
夜
入
り
の
勤
務
形
態

を
変
え
る
（
休
み
深
夜
・
早
出

半
有
深
夜
・
12
時
間
以
上
の
間

隔
が
開
く
よ
う
に
す
る
）、③
勤

務
時
間
の
変
更
や
勤
務
形
態
な

ど
の
変
更
を
検
討
し
推
進
す
る
、

こ
と
を
求
め
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
三
重
県
で
は
、
深
夜
勤
務

「
日
勤
↓
深
夜
」
が
常
態
で
あ
り
、

看
護
委
員
会
で
３
年
前
か
ら

『
勤
務
形
態
を
変
更
し
働
き
や

す
い
職
場
を
作
る
』
を
目
標
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
夜
勤
が
身
体
に
害
が
あ
る
こ

と
で
乳
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
の

発
生
が
多
い
、
又
、
疲
労
か
ら

く
る
ス
ト
レ
ス
の
発
生
の
増
加

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
事
か

ら
、
昨
年
は
佐
々
木
司
先
生（
労

働
科
学
研
究
所
慢
性
疲
労
セ
ン

タ
ー
長
）
の
講
演
、
今
年
は
上

野
行
良
先
生
（
福
岡
県
立
大
教

授
）
の
講
演
を
三
厚
労
看
護
師

集
会
で
学
習
し
、
月
１
回
各
支

部
の
看
護
委
員
を
集
め
書
記
局

で
委
員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
勤
深
夜
入
り
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
踏
ま
え

　
職
場
で
は
①
日
勤
深
夜
入
り

を
早
出
深
夜
入
り

に
す
る
②
勤
務
間

隔
を
12
時
間
以
上

に
す
る
③
休
み
深

夜
入
り
に
す
る
④

深
夜
前
に
睡
眠
が

十
分
と
れ
る
⑤
定

時
時
間
に
帰
る
、

こ
と
を
取
り
組
み

ま
し
た
。
ま
た
、

７
病
院
の
う
ち
４

病
院
に
日
勤
深
夜

入
り
の
現
状
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
各

項
目
に
つ
い
て
集

約
し
て
い
ま
す
。

　　
１
９
７
９
年
に
歩
み
出
し
た

女
性
部
は
、
女
性
が
産
む
性
で

あ
る
事
に
こ
だ
わ
り
、
母
性
保

護
を
大
切
に
す
る
運
動
や
平
和

を
求
め
る
運
動
を
活
動
の
中
心

に
据
え
、
女
性
が
誇
り
を
持
っ

て
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

権
利
を
職
場
に
根
付
か
せ
る
活

動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
潟
県
厚
生
連
の
発
足
は
１

９
５
２
年
。
当
時
の
内
規
で
は

「
看
護
婦
は
寄
宿
舎
に
入
舎
す

る
も
の
と
す
る
」
と
定
め
ら
れ

結
婚
・
妊
娠
を
隠
し
て
、
土
曜

日
だ
け
自
宅
に
帰
る
と
い
う
、

い
わ
ゆ
る
「
土
曜
夫
人
」
で
し

た
。
１
９
５
９
年
に
そ
の
事
実

が
明
ら
か
に
な
り
、
１
９
６
０

年
全
寮
制
廃
止
を
求
め
、
経
営

協
議
会
で
の
話
合
い
が
進
展
し

な
い
ま
ま
、
組
合
は
期
限
付
き

の
要
求
を
突
き
付
け
、
こ
の
通

告
に
よ
り
「
既
婚
者
の
通
勤
を

認
め
る
」
と
い
う
回
答
を
得
ま

し
た
。

　
１
９
６
７
年
に
は
全
国
に
先

駆
け
、
県
立
病
院
が
夜
勤
協
定

を
勝
ち
取
り
、
１
９
６
８
年
に

は
こ
の
闘
い
の
記
録
が
読
ま
れ
、

水
に
砂
が
し
み
込
む
よ
う
に
闘

い
の
気
運
が
大
き
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
県
厚
生
連
で
も
過

酷
な
夜
勤
実
態
が
あ
り
、
母
性

保
護
は
あ
っ
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
秋
闘
の
中
心

①深夜入りの前日はどんな勤務・休暇がいいですか？（複数回答：152名）
●早出深夜入り賛成67名　（44％）
●休み深夜入り賛成50名　（32．8％）
●休み深夜入りは有給にしてほしい98名（64．4％）
●公休は反対105名（69％）
●日勤深夜入りの前の仮眠時間2～3時間がほとんどであり、しかも仮眠な
しが57名（37．5％）ありました。

②深夜入りについての希望
●深夜入りは日勤でもいいが定時に帰りたい
●早出深夜入りをすると2日連続で朝、家を留守になるので困る
●休み深夜は有給にしてほしい　　●夜勤回数を減らしてほしい
●早出深夜入りは早有休深夜が良い
③深夜前に仮眠ができない理由は何ですか？
●緊張して眠れない　　●家事仕事や育児で仮眠が取れない
●深夜前の勤務時間の帰宅が遅い　●深夜勤務と思うだけで眠れない
●翌日の家族の準備で時間がない

日勤深夜入りの現状についてのアンケート

　
岐
厚
労
看
護
委
員
会
で
は
２

０
１
１
年
度
の
活
動
と
し
て
毎

月
の
夜
勤
点
検
や
２
〜
４
月
の

勤
務
表
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
と
と
も

に
仮
眠
実
態
調
査
・
夜
勤
に
関

す
る
認
識
調
査
、
退
職
者
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
７
病
院
で
仮
眠
時
間
が
１
０

０
％
取
れ
た
の
は
療
養
型
１
０

０
床
の
高
山
厚
生
病
院
だ
け
と

な
り
ま
し
た
。
全
体
で
は
仮
眠

時
間
90
分
を
取
れ
た
の
は
74
％
、

約
４
％
が
全
く
取
れ
て
い
な
い

と
い
う
結
果
で
す
。
仮
眠
が
取

れ
な
か
っ
た
理
由
で
は
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
の
対
応
、
医
師
の
時
間

外
の
指
示
、
重
症
患
者
へ
の
対

応
や
急
変
・
死
亡
患
者
の
対
応

等
と
な
り
ま
し
た
。

　
時
間
外
請
求
は
勤
務
場
所
に

よ
っ
て
で
き
る
場
所
と
そ
う
で

な
い
場
所
が
あ
り
、
師
長
が

「
請
求
し
て
良
い
」
と
い
え
ば

請
求
で
き
る
と
こ
ろ
や
特
に
許

可
や
指
示
が
無
く
て
も
請
求
用

紙
に
記
入
し
報
告
し
て
提
出
し

て
い
る
部
署
が
あ
る
な
ど
大
き

な
差
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
時

間
外
請
求
の
た
め
の
用
紙
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
用
紙

な
の
か
知
ら
な
い
と
い
う
部
署

も
あ
り
、「
時
間
外
請
求
が
で

き
た
か
」
と
い
う
調
査
項
目
に

は
全
体
の
27
％
が
請
求
し
て
い

る
と
の
結
果
で
し
た
。

　
夜
勤
を
し
て
い
る
看
護
師
を

対
象
に
現
行
の
夜
勤
体
制
と
希

望
す
る
体
制
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

２
交
替
の
希
望
と
実
際
の
夜
勤

体
制
は
と
も
に
約
８
割
で
あ
っ

た
も
の
の
16
時
間
夜
勤
の
希
望

が
54
％
に
対
し
て
現
状
で
は

72
％
の
方
が
長
時
間
夜
勤
を

行
っ
て
お
り
、
大
き
な
ギ
ャ
ッ

プ
を
生
じ
る
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。
年
齢
や
夜
勤
の
看
護
師

の
人
数
、
仕
事
量
に
よ
っ
て
夜

勤
体
制
の
希
望
が
変
わ
っ
て
く

る
た
め
、
人
数
は
少
な
い
も
の

の
家
庭
の
事
情
等
で
３
交
替
し

か
で
き
な
い
人
な
ど
も
お
り
、

配
慮
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
団
交
に
お
い
て
「
夜
勤
の
時

間
・
回
数
を
減
ら
す
こ
と
で
看

護
職
員
の
健
康
・
生
活
が
守
ら

れ
、
退
職
者
が
減
る
の
で
は
な

い
か
」
と
12
時
間
夜
勤
の
試
験

的
施
行
の
提
案
が
あ
り
、
協
議

を
行
い
ま
し
た
が
厚
労
省
の
５

局
長
通
知
の
「
１
日
の
労
働
時

間
は
８
時
間
以
内
、
勤
務
間
隔

は
12
時
間
以
上
」
や
看
護
協
会

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
「
12
時
間
夜

勤
で
も
２
時
間
以
上
の
仮
眠
が

必
要
」
と
比
べ
て
整
っ
て
お
ら

ず
、
今
す
ぐ
に
施
行
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
と
の
結
論
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　
退
職
者
17
名
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
も
し
「
こ
う
い
う
制
度

や
施
設
な
ど
が
あ
っ
た
ら
退
職

し
な
か
っ
た
」
と
思
う
こ
と

は
？
の
問
い
に
「（
で
き
れ
ば

24
時
間
対
応
の
）
託
児
所
が
あ

れ
ば
よ
か
っ
た
」「
有
給
休
暇

が
取
り
や
す
か
っ
た
ら
良
か
っ

た
」「
子
ど
も
が
い
て
も
入
れ

る
看
護
師
寮
が
あ
れ
ば
よ
か
っ

た
」
等
の
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
か
ら
問
題

点
と
し
て
上
が
っ
て
き
た
と
こ

ろ
は
検
討
し
、
必
要
に
応
じ
て

労
使
交
渉
や
団
体
交
渉
の
場
に

お
い
て
積
極
的
に
訴
え
、
昨
年

と
比
べ
て
僅
か
な
が
ら
改
善
を

し
て
き
ま
し
た
。
職
場
環
境
を

改
善
し
、
笑
顔
で
楽
し
く
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
く

た
め
に
、
今
後
も
看
護
委
員
会

と
し
て
組
合
員
の
皆
様
と
と
も

に
活
動
し
、「
夜
勤
覚
書
」
を

「
夜
勤
協
定
」
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
さ
せ
る
取
り
組
み
が
出
来
る

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

現行の夜勤体制

希望する夜勤体制

期
間
　
平
成
24
年
1
月
4
日
〜
18
日

仮眠実態調査結果図A

夜勤に関する認識調査結果図B
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11％ 29％
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栃
木
県
厚
生
連
に
対
し
、
春

闘
で
の
団
体
交
渉
を
申
し
入
れ

て
い
た
と
こ
ろ
、
春
闘
の
要
求

内
容
に
、
労
働
組
合
が
県
労
働

委
員
会
に
救
済
申
し
立
て
し
て

い
る
事
項
が
あ
る
と
し
て
、
救

済
申
し
立
て
事
件
が
終
結
す
る

ま
で
、
団
交
を
拒
否
す
る
と
４

月
10
日
に
通
告
し
て
き
ま
し
た
。

栃
厚
労
は
、
医
療
労
働
組
合
各

団
体
へ
抗
議
と
激
励
の
要
請
を

行
う
と
と
も
に
組
合
員
に
向
け

て
毎
日
朝
ビ
ラ
を
配
布
し
て
周

知
徹
底
を
は
か
り
、
会
側
へ
団

体
交
渉
を
再
開
す
る
よ
う
粘
り

強
く
働
き
か
け
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
５
月
に
会
側
よ
り

「
正
式
に
団
体
交
渉
を
受
け
入

れ
る
」
と
表
明
が
あ
り
、
７
月

25
日
ま
で
で
４
回
団
交
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
課
題
の

残
る
状
況
で
す
が
団
結
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
北
厚
労
の
活
動
方
針
の
一
つ

で
あ
る
「
働
き
が
い
」
の
あ
る

職
場
の
実
現
の
た
め
、
満
足
度

の
高
い
休
暇
取
得
は
重
要
な

テ
ー
マ
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、

北
厚
労
と
し
て
は
「
ゆ
と
り
休

暇
」
の
充
実
を
目
指
し
過
去
か

ら
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
等
の
結

果
か
ら
満
足
度
の
高
い
休
暇
を

多
く
取
り
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ

が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
休
暇
を

多
く
取
れ
る
方
策
・
対
策
を
組

合
員
の
意
見
を
も
と
に
会
と
継

続
的
に
議
論
し
て
お
り
、
計
画

的
な
取
得
や
新
た
な
制
度
の
提

案
も
含
め
て
検
討
し
て
き
ま
し

た
。

　
今
年
度
に
お
い
て
は
北
厚
労

の
行
事
で
あ
る
分
会
横
断
交
流

集
会
や
分
会
役
員
学
習
会
等
で

特
別
有
給
休
暇
の
「
ゆ
と
り
休

暇
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上

げ
、
分
会
役
員
や
よ
り
多
く
の

組
合
員
の
「
満
足
度
の
高
い
休

暇
」
に
つ
い
て
現
状
と
課
題
を

共
有
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す

る
こ
と
に
よ
り
、
組
合
員
の
意

見
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
ゆ
と

り
休
暇
取
得
に
お

け
る
満
足
度
向
上

の
た
め
に
「
ゆ
と

り
休
暇
取
得
計
画

書
」
を
作
成
・
配

布
し
、
啓
蒙
活
動
と
共
に
春
闘

で
の
ゆ
と
り
休
暇
拡
大
を
求
め

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ゆ
と
り
休

暇
の
取
得
率
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
例
年
実
施
し
て
い
る

「
ゆ
と
り
休
暇
取
得
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
今
年
度
も
実
施
し
て
継

続
し
た
現
状
把
握
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ

い
て
は
評
議
委
員
会
、
定
期
大

会
を
通
じ
て
公
開
し
活
用
し
て

い
ま
す
。

　
２
０
１
２
年
春
闘
に
お
い
て

は
組
合
員
が
よ
り
充
実
し
て
長

く
働
き
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、

改
め
て
「
ゆ
と
り
休
暇
＝
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
休
暇
」
と
位
置
づ
け
、

休
暇
の
取
得
に
よ
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
を
目
指
し
た
い
と

の
考
え
か
ら
、
勤
続
５
年
目
か

ら
４
日
間
の
ゆ
と
り
休
暇
の
拡

大
を
求
め
ま
し
た
。
第
１
回
団

体
交
渉
で
は
「
現
行
通
り
」
と

の
回
答
で
あ
り
ま
し
た
が
、
前

進
回
答
の
引
き
出
し
に
向
け
て

第
２
回
団
体
交
渉
を
実
施
し
た

結
果
、「
ゆ
と
り
休
暇
の
付
与

日
数
５
日
間
（
但
し
、
採
用
初

年
度
に
つ
い
て
は
採
用
月
４
月

〜
９
月
の
場
合
３
日
、
10
月
〜

12
月
の
場
合
２
日
）」
と
い
う

要
求
を
上
回
る
前
進
回
答
が
得

ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
に
お
い
て
も
、
組
合
員

の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
た
う
え
で

よ
り
休
暇
を
取
得
し
や
す
い
環

境
を
構
築
し
、
満
足
度
を
高
め

ゆ
と
り
休
暇
の
完
全
取
得
を
目

指
し
取
り
組
み
ま
す
。

　
徳
厚
労
は
、
４
月
26
日
昨
年

同
様
の
医
師
抜
き
平
均
４
５
０

円
ベ
ア
回
答
を
、
本
部
待
機
に

集
ま
っ
た
組
合
員
に
報
告
し
、

大
筋
合
意
を
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
看
護
師
確
保
の
観
点
か
ら

「
全
職
種
に
お
い
て
、
年
間
賞

与
の
４
・
６
ヶ
月
を
超
え
る
部

分
を
基
本
給
に
繰
り
入
れ
、
前

年
度
程
度
の
初
任
給
調
整
と
併

せ
、
各
給
与
表
及
び
退
職
給
与

計
算
基
準
の
見
直
し
を
行
う
」

と
し
た
回
答
を
会
側
か
ら
出
さ

せ
ま
し
た
。
そ
の
中
身
（
新
賃

金
表
）
に
つ
い
て
、
６
月
５
日

事
務
折
衝
の
場
で
確
認
し
、
12

春
闘
を
終
結
し
ま
し
た
。

　
看
護
師
初
任
給
（
第
一
本

俸
）
短
３
卒
２
０
２
，４
９
０
円
、

大
学
卒
２
０
８
，７
９
０
円
、
医

療
技
術
職
短
３
卒
１
８
０
，３

２
０
円
、
大
学
卒
１
８
７
，２

２
０
円
ま
で
に
引
き
上
げ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
６
月
28
日
の
夏

季
一
時
金
団
交
で

は
、「
24
年
度
に
つ

い
て
は
年
間
協
定

を
締
結
す
る
。」と

の
回
答
で
、
年
間

一
時
金
４
・
６
ヶ

月
の
確
約
も
と
り

付
け
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
、
全
厚
労

書
記
長
に
は
、
３

月
３
日
の
春
闘
学

習
会
・
４
月
14
日

の
白
衣
デ
モ
・
４

月
26
日
春
闘
山
場

の
団
体
交
渉
と
、

計
３
回
も
徳
島
に
ご
足
労
願
い
、

ベ
ア
引
き
出
し
に
大
き
な
力
と

な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
潟
厚
生
連
労
働
組
合
で
は
、

組
合
員
か
ら
サ
ー
ビ
ス
残
業
が

多
く
あ
る
と
い
う
声
か
ら
、
労

働
基
準
法
を
守
り
サ
ー
ビ
ス
残

業
を
な
く
す
た
め
、
12
月
〜
３

月
を
「
サ
ー
ビ
ス
残
業
改
善
月

間
」
と
し
て
働
い
た
時
間
外
労

働
は
す
べ
て
申
請
す
る
よ
う
に

呼
び
か
け
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
た
。

　
取
り
組
み
の
特
徴
と
し
て
は
、

労
働
基
準
監
督
署
と
懇
談
を
し
、

時
間
外
労
働
に
該
当
す
る
事
項

を
機
関
紙
や
速
報
等
で
組
合
員

に
知
ら
せ
る
こ
と
で
時
間
外
請

求
し
や
す
い
環
境
を
作
り
ま
し

た
。
①
看
護
（
介
護
）
記
録
の

記
入
②
退
院
サ
マ
リ
ー
の
作
成

③
プ
リ
セ
プ
タ
ー
業
務
④
二
交

替
夜
勤
時
に
仮
眠
が
と
れ
な

か
っ
た
時
の
４
項
目
に
お
い
て

時
間
外
労
働
に
な
る
と
い
う
具

体
例
を
あ
げ
取
り
組
み
を
行
い

ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
全
組
合
員
対
象
に

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
①

看
護
（
介
護
）
記
録
の
記
入
に

つ
い
て
は
、
前
回
48
・
５
％
か

ら
57
・
８
％
に
、
②
退
院
サ
マ

リ
ー
の
作
成
に
つ
い
て
は
19
・

２
％
か
ら
30
・
４
％
に
、
③
プ

リ
セ
プ
タ
ー
業
務
に
つ
い
て
は

12
・
９
％
か
ら
19
％
に
、
④
二

交
替
夜
勤
時
に
仮
眠
が
と
れ
な

か
っ
た
時
に
つ
い
て
は
15
・

２
％
か
ら
21
・
９
％
に
そ
れ
ぞ

れ
前
回
ア
ン
ケ
ー
ト
（
昨
年
８

月
実
施
）
時
に
比
べ
４
項
目
と

も
に
時
間
外
請
求
を
す
る
組
合

員
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
未
だ
に
42
・
３
％（
前

回
51
・
３
％
）
の
組
合
員
が
「
サ

ー
ビ
ス
残
業
が
あ
る
」
と
答
え

て
お
り
、「
サ
ー
ビ
ス

残
業
改
善
月
間
」
を

行
っ
た
結
果
、
長
時

間
の
サ
ー
ビ
ス
残
業

は
減
少
し
て
い
る
傾

向
に
は
あ
り
ま
す
が

10
時
間
未
満
の
サ
ー
ビ
ス
残
業

は
増
加
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
い
つ
ま
で
も
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
り
良
い
職
場
環

境
を
つ
く
る
た
め
に
、
１
人
で

も
多
く
の
組
合
員
が
残
業
を
な

く
し
、
働
い
た
時
間
外
労
働
に

つ
い
て
は
す
べ
て
請
求
を
出
せ

る
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

各職場で作ったプラカードでアピール（４月１4日の白衣デモ）

ポスターに希望を書き込んで調整

三厚労看護師集会の様子

採用月 ４月～９月の場合 ２日 → ３日
 10月～ 12月の場合 １日 → ２日
採用２年度以降 ３日 → ５日
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生
理
休
暇
な
ど
取
得
し
や
す
い

よ
う
改
善
を
進
め
、
さ
ら
に
働

き
や
す
い
職
場
に
し
て
い
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
広
厚
労
で
は
女
性
委
員
会
と

し
て
は
会
議
を
持
っ
て
お
ら

ず
、
例
年
全
厚
労
の
ポ
ス
タ
ー

を
掲
示
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
独
自
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

し
、
掲
示
板
お
よ
び
各
職
場
に

張
り
出
し
ま
し
た
。

　
２
月
に
行
わ
れ
た
全
厚
労
第

２
回
女
性
委
員
会
に
お
い
て
見

せ
て
頂
い
た
各
県
の
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
や
ポ
ス
タ
ー
を
参
考

に
し
、
労
働
基
準
法
な
ど
労
働

条
件
に
つ
い
て
記
載
し
て
、
生

理
休
暇
の
取
得
や
妊
婦
の
夜
勤

免
除
の
申
出
を
し
て
も
ら
え
る

よ
う
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
組
合
員
（
Ｈ
24
年

度
新
人
職
員
を
含
む
）
に
母
性

保
護
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
配

布
し
支
部
執
行
委
員
を
中
心
に

生
休
を
取
得
す
る
よ
う
声
か
け

を
行
い
ま
し
た
。
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
を
受
け
取
っ
た
組
合
員
の

方
か
ら
は
「
今
知
り
た
い
情
報

が
載
っ
て
い
て
分
か
り
や
す

い
」
と
好
評
で
し
た
。
ま
た
１

年
間
の
育
児
休
暇
を
取
得
後

は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
短
時
間

勤
務
制
度
を
利
用
し
て
い

ま
す
。「
早
く
帰
れ
て
子
供

と
接
す
る
こ
と
が
で
き
、

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
組
合
役
員
が
先
頭
に
た
っ
て

　　
現
在
長
厚
労
11
支
部
の
う
ち

院
内
保
育
所
が
あ
る
支
部
は
６

支
部
で
あ
り
、
今
年
度
新
た
に

２
事
業
所
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
春
闘
、
秋
闘
の
な
か
の
要

求
と
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
職

場
、
看
護
職
員
等
の
離
職
防
止

に
向
け
て
光
明
を
照
ら
す
成
果

で
し
た
。

　
下
伊
那
支
部
の
院
内
保
育
所

「
い
ち
だ
っ
こ
」
は
昨
年
12
月

に
園
舎
が
完
成
し
、
病
院
と
隣

接
す
る
特
養
「
あ
さ
ぎ
り
の
郷
」

の
職
員
の
併
用
利
用
で
、
定
員

21
名
で
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
病

院
の
す
ぐ
ち
か
く
に
保
育
所
が

あ
る
こ
と
で
、
職
員
か
ら
は

「
安
心
し
て
仕
事
が
出
来
る
」と

の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
子

育
て
世
代
の
多
い
当
院
に
と
っ

て
、
院
内
保
育
所
の
存
在
が
、

親
子
の
絆
と
仕
事
と
の
両
立
を

図
る
重
要
な
場
と
な
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
小
諸
支
部
で
は
育
休
明
け
で

仕
事
に
復
帰
す
る
際
、
子
ど
も

を
各
地
域
の
保
育
園
や
親
族
に

依
頼
し
な
が
ら
仕
事
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
未
満
児
の

保
育
料
が
高
く
負
担
に
な
る
こ

と
、
未
満
児
を
預
け
ら
れ
る
定

員
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
、
そ
し
て
子

ど
も
を
職
場
や

自
宅
か
ら
離
れ

た
と
こ
ろ
へ
預

け
る
事
へ
の
不

安
な
ど
様
々
な

問
題
を
抱
え
た

状
況
で
仕
事
復

帰
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
う

い
っ
た
不
安
の

中
で
預
け
る
の

で
あ
れ
ば
、
そ

の
ま
ま
退
職
し

て
育
児
に
専
念

〈
3
面
か
ら
続
く
〉

す
る
と
い
う
選
択
を
す
る
職
員

が
増
え
て
し
ま
い
、
離
職
す
る

ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
女
性
医
師
や
看
護
師

確
保
の
点
か
ら
も
、
院
内
保
育

所
の
設
置
は
必
然
で
あ
り
安
心

し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
職

場
環
境
づ
く
り
は
急
務
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
院
内
保

育
所
の
設
置
を
要
求
し
て
き
ま

し
た
。

　
2
0
1
1
年
よ
り
「
院
内
保

育
所
検
討
委
員
会
」
が
立
ち
上

が
り
、
労
組
も
共
に
協
力
す
る

形
で
、
組
合
員
が
安
心
し
て
子

ど
も
を
預
け
ら
れ
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
検
討
し

て
き
ま
し
た
。
様
々
な
保
育
環

境
に
つ
い
て
労
使
共
に
検
討
を

重
ね
院
内
保
育
所
の
立
ち
上
げ

ま
で
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
保
育
所
の
名
称
は
「
す
く
す

く
」
に
決
ま
り
、
７
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
職
員
が
安
心
し
て
働
け
る
職

場
環
境
の
整
備
を
、
組
合
の
立

場
で
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　私の家族は３才10カ月の女の子と１才４カ月の男の子が
いる４人家族です。今は子供２人を保育所に預けて、夫婦
とも看護師として各々病棟で働いています。
　一人目の職場復帰の時はまだ育児時短制度がなく、１年の育休取得後、元の職
場に復帰させていただきました。このときは主人が日勤勤務をしていたため、三
交代勤務ができました。条件として、夜勤は８回以上行いましたが、準夜のみと
していました。
　二人目の時は保育所の関係上、育休を10カ月取得し、時短制度を利用して元の
職場に復帰しました。この復帰時は主人が三交代勤務に変わっており、二人の育
児の不安もあり、働いて育児もこなしていけるのかという不安があったのです
が、すでにうちの病院でも時短制度を取得しているスタッフが各病棟におり、申
告しやすく、病院側も取得を促してくれたので前向きな気持ちで職場に戻ること
ができました。
　時短制度を取得することで、家庭での仕事量は変わりませんが、仕事と子育て
に慣れるまでは時間の余裕が自分の心の余裕になるので、子供たちと関わる時間
を多くもて、がんばって保育所に行っている子供たちのストレスを軽減すること
ができると思います。
　復帰後６カ月で、仕事をしながら育児をしていく自信が少しついてきたので、
主人や上司へ三交代勤務復帰を相談しました。主人の勤務との調整が難しいこと
もあり、夜勤４回・土日勤務１回という条件を上司も病院も受け入れていただ
き、現在、変則な三交代勤務についています。
　子育てしながら働いていると、勤務の希望も多く、子供の病気で急に休みをい
ただく、終了時間への気遣いなど、他のスタッフに負担をたくさん掛けており、
たくさんの人たちに助けていただいてると実感しています。そして感謝していま
す。
　今後は、これから妊娠・出産・子育てしていく人たちが働きやすくなるよう
に、手助けできたらいいなと思っています。 

三厚労　世古文子
～働き続けられる職場へ～働き続けられる職場へ

は
夜
勤
制
限
と
な
り
「
自
主
ダ

イ
ヤ
闘
争
」（
１
人
８
日
夜
勤

で
１
ヶ
月
の
勤
務
表
を
組
み
実

力
行
使
す
る
事
）
を
予
告
し
自

主
ダ
イ
ヤ
突
入
４
日
前
に
参
加

人
数
80
人
、
10
時
間
に
及
ぶ
団

交
の
結
果
、
つ
い
に
夜
勤
協
定

を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　
県
立
病
院
の
闘
い
に
学
び
、

大
学
病
院
の
組
合
と
連
帯
し
て

夜
勤
協
定
を
進
め
た
こ
と
で
マ

ス
コ
ミ
も
注
目
、
世
論
の
支
持

も
力
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
事
か
ら
こ
の
秋
闘
に
於
い

て
、
母
性
保
護
の
為
の
諸
要
求

が
通
り
、
権
利
が
画
期
的
に
拡

大
し
て
い
き
ま
し
た
。
さ
ら
に

そ
の
後
の
闘
い
で
、
１
９
８
０

年
生
理
休
暇
の
完
全
有
給
化
が

実
現
し
ま
し
た
。
母
性
を
守
る

基
礎
は
、
女
性
の
普
段
か
ら
の

健
康
な
心
身
で
す
。
生
理
休
暇

も
苦
痛
の
激
し
い
人
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
皆
が
積
極
的
に
取

得
し
よ
う
と
話
し
合
い
が
深
ま

り
ま
し
た
。
名
前
は
あ
っ
て
も

休
め
な
い
、
そ
ん
な
休
暇
に
す

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
新

潟
県
厚
生
連
は
他
県
よ
り
２
ヶ

月
長
く
母
性
保
護
月
間
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
月
間
に
限
ら
ず
権
利
を
活
用

し
て
も
ら
え
る
取
り
組
み
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
潟
県
厚
生
連
労
働
組
合

女
性
委
員
会
委
員
長

山
本
麻
理
子（
中
条
支
部
・
看
護
師
）

各支部独自ポスターを作成し、
コンクールをしています。

母
性
保
護
・
権
利
活
用
へ

世
論
の
支
持
も
力
に

母
性
保
護
・
権
利
活
用
へ

世
論
の
支
持
も
力
に

生
休
等
取
得
の
改
善
へ

独
自
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

広島

生
休
等
取
得
の
改
善
へ

独
自
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

院
内
保
育
所
が

両
立
図
る
重
要
な
場
に

院
内
保
育
所
が

両
立
図
る
重
要
な
場
に

労
使
で
検
討
し
小
諸
に

保
育
所
立
ち
上
げ

労
使
で
検
討
し
小
諸
に

保
育
所
立
ち
上
げ

安
心
し
て
働
け
る

職
場
を
め
ざ
し
て

安
心
し
て
働
け
る

職
場
を
め
ざ
し
て

長野
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