
ん
と
交
流
し
て
頂
き
、
明
日
に

は
、
ま
た
来
年
も
来
た
い
と
思

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
」
と
、
県
を
越
え
て
の
議
論

と
交
流
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

職
場
ご
と
に
交
流

私
ら
し
い
働
き
方

を
見
つ
け
る

　

全
体
会
後
は
、
職
場
別
に
５

つ
の
分
散
会
を
設
定
。「
働
き

続
け
ら
れ
る
職
場
作
り
」
を
テ

ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

い
ま
し
た
。
看
護
委
員
会
で
は
、

参
加
者
が
参
加
し
て
よ
か
っ
た

と
思
え
る
よ
う
、
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
や
Ｋ
Ｊ
法
等
、
こ
れ

ま
で
の
委
員
会
で
学
習
し
、
企

画
・
準
備
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
各
分
散
会
で
は
、
工
夫

を
凝
ら
し
た
テ
ー
マ
や
、
同
じ

職
場
だ
か
ら
こ
そ
見
出
せ
る
解

決
策
や
取
り
組
み
方
な
ど
、
深

く
交
流
と
議
論
が
な
さ
れ
、
活

発
な
分
散
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
３
面
に
分
散
会
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
）

　

今
回
の
集
会
で
得
た
デ
ー
タ

や
知
識
、
県
や
職
場
を
越
え
て

交
流
し
、
学
ん
だ
取
り
組
み
や

解
決
策
を
、
自
県
で
の
取
り
組

み
に
活
か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
そ
し
て
、
全
厚
労

の
集
会
の
場
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
て
頂
け
る
こ
と
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

全
厚
労
看
護
委
員
会
で
は
、

３
ヶ
年
計
画
の
１
年
目
の
取
り

組
み
と
し
て
、
看
護
現
場
の
実

態
把
握
を
行
う
事
を
目
的
に
、

加
盟
組
織
へ
「
看
護
職
員
の
実

態
調
査
」
へ
の
取
り
組
み
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
、

医
労
連
が
１
９
８
８
年
に
始
め
、

５
年
に
１
度
実
施
し
て
き
ま
し

た
が
、「
医
療
提
供
体
制
改
革
」

「
地
域
医
療
構
想
」
や
、
２
０

１
８
年
の
「
診
療
報
酬
・
介
護

報
酬
ダ
ブ
ル
改
定
」
を
控
え
、

１
年
繰
り
上
げ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
集
会
で
は
、
実
態
調
査
の

調
査
・
分
析
に
協
力
し
て
頂
い

た
、
佐
々
木
司
氏
（
労
働
科
学

研
究
所
）
を
講
師
に
お
呼
び
し
、

「
看
護
現
場
実
態
調
査
か
ら
見

え
て
く
る
も
の
。
看
護
の
働
き

方
を
変
革
す
る
」
と
題
し
た
記

念
講
演
を
行
い
ま
し
た
。（
詳

細
は
２
面
を
参
照
）
ま
た
、
茨

厚
労
か
ら
「
16
秋
闘
で
の
年
末

一
時
金
闘
争
、
地
域
医
療
を
守

る
闘
い
」
の
特
別
報
告
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

県
を
超
え

活
発
な
議
論
を

　

主
催
者
挨
拶
で
、
安
田
将
基

看
護
委
員
長
（
秋

厚
労
）
は
、「
普
段
、

一
つ
の
と
こ
ろ
に

看
護
職
が
大
勢
集

ま
る
機
会
は
な
か

な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
集
会
で
は
、

全
国
各
地
か
ら
集

ま
っ
て
い
る
た
め
、

午
後
か
ら
行
わ
れ

る
分
散
会
で
は
、

同
じ
テ
ー
マ
で
も
、

職
場
や
県
に
よ
っ

て
働
き
方
の
違
い

が
た
く
さ
ん
収
穫

で
き
る
会
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
私

自
身
、
毎
年
こ
の

集
会
で
た
く
さ
ん

の
発
見
を
し
て
き

ま
し
た
。
積
極
的

に
参
加
者
の
皆
さ

　

10
月
19
日
、
例
年
行
わ
れ
て

い
た
「
憲
法
・
い
の
ち
・
社
会

保
障
ま
も
る
10･

19
国
民
集
会
」

が
中
止
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

全
厚
労
は
、
独
自
の
行
動
に
切

り
換
え
、
銀
座
ア
ピ
ー
ル
行
動

（
街
頭
署
名
宣
伝
）
と
「
全
厚

労
17
秋
闘
・
学
習
決
起
集
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
改
め
て
の

参
加
要
請
で
し
た
が
、
全
厚
労

全
体
で
13
県
86
名
の
参
加
と
な

り
、
10
・
19
へ
の
関
心
の
高
さ
、

団
結
へ
の
意
志
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。

　

午
前
中
は
雨
の
降
る
中
、
有

楽
町
駅
マ
リ
オ
ン
前
に
て
宣
伝

行
動
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

を
代
表
し
て
、
福
厚
労
・
齋
藤

文
子
さ
ん
、
長
厚
労
・
土
屋
亮

さ
ん
、三
厚
労
・
小
林
宣
子
さ
ん
、

広
厚
労
・
富
永
み
ち
子
さ
ん
が

職
場
・
看
護
の
労
働
実
態
を
訴

え
る
と
同
時
に
、
プ
ラ
カ
ー
ド

や
横
断
幕
を
持
っ
て
ス
タ
ン
デ

ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル
を
し
ま
し
た
。

午
後
は
近
く
の
会
議
室
に
参
加

者
全
員
が
集
結
し
決
起
集

会
。
畑
中
剛
喜
中
央
執
行

委
員
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

広
島
県
労
働
者
学
習
協
議

会
事
務
局
長
の
山
根
岩
男

さ
ん
よ
り
、「
労
働
組
合
、

今
が
頑
張
り
ど
こ
ろ
！
〜

真
理
は
必
ず
勝
利
す
る

〜
」
と
題
し
、
憲
法
や
労

働
者
の
権
利
、
労
働
組
合

の
基
本
や
果
た
す
役
割
等

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。〝
権

利
を
主
張
す
る
〞
と
い
う
事
に
、

う
し
ろ
め
た
さ
、
悪
い
こ
と
を

し
て
い
る
か
の
よ
う
な
風
潮
で

す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
な
く
、

〝
主
張
し
て
当
た
り
前
！！
〞
。

自
主
性
を
尊
重
し
、
よ
り
一
層

の
団
結
の
強
化
を
は
か
る
（
経

営
者
側
が
最
も
恐
れ
て
い
る

事
）、
た
た
か
っ
て
こ
そ
の
労

働
組
合
。
そ
の
中

で
、
私
た
ち
医
療

従
事
者
と
し
て
、

地
域
の
医
療
、
国

民
の
い
の
ち
と
健

康
を
守
る
た
め
に
、

国
、
県
が
医
療
・

介
護
に
ど
れ
だ
け

予
算
を
つ
け
て
も

ら
え
る
の
か
、
ど

こ
を
充
実
さ
せ
て

い
く
の
か
し
っ
か

り
見
て
い
く
、
そ

し
て
掲
げ
た
要
求

と
一
致
す
る
政
党

と
協
力
・
共
同
を

し
て
い
き
、
ね
ば
り
強
く
訴
え

て
い
く
必
要
が
あ
る
事
を
改
め

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
学
習

は
１
回
こ
っ
き
り
で
は
終
わ
ら

な
い
。〝
継
続
こ
そ
力
〞
が
大

事
、
広
厚
労
で
は
執
行
委
員
会

で
毎
回
学
習
を
し
て
い
る
そ
う

で
、
み
ん
な
が
し
っ
か
り
学
習

し
て
い
く
事
の
大
切
さ
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

　

松
尾
晃
書
記
長
よ
り
、
17
秋

闘
行
動
提
起
が
提
案
さ
れ
、
４

県
か
ら
秋
闘
の
決
意
表
明
や
訴

え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

悪
天
候
が
残
念
で
し
た
が
、

全
厚
労
独
自
で
決
起
集
会
が
開

催
で
き
た
事
、
予
想
以
上
の
参

加
者
が
集
ま
っ
た
事
は
良
か
っ

た
な
と
感
じ
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
教
宣
部
・
春
原
）

私らしく働き続けるために私らしく働き続けるために
第31回幹部・看護師集会in伊東

権
利
の
主
張
と
学
習
は
、継
続
し
て
事
こ
そ
力

権
利
の
主
張
と
学
習
は
、継
続
し
て
事
こ
そ
力

急性期内科・地域包括ケア病棟で働くスタッフが集まった第４分科会のみなさん

ア
ピ
ー
ル
行
動
を
終
え
マ
リ
オ
ン
前
で
集
合
写
真

銀座でアピール

銀
座
で
職
場
実
態
を
訴
え

銀
座
で
職
場
実
態
を
訴
え

銀
座
で
職
場
実
態
を
訴
え

　
10
月
27
〜
28
日
、静
岡
県
伊
東
市
の
ホ
テ
ル
聚
楽
に
て
、「
第
31
回
幹
部・看
護
師
集
会
」

を
開
催
し
、
16
県
１
４
０
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
集
会
の
テ
ー
マ
は
「
見
つ
け
よ
う
！
私

ら
し
い
働
き
方
」。
記
念
講
演
や
分
散
会
を
通
し
て
、
学
習
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

【1面】第31回幹部・看護師集会、
10･19銀座アピール・秋闘集会

【2面】記念講演、鈴鹿厚生病院祭
【3面】労安活動④、分散会インタビュー

http://www.zenkouro.org/
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ジョークも交えながら話される佐々木先生

マイナス５％以下は「酸素の少ない部屋での生活」に相当

子供に人気の亀レース

左より　岐厚労　堀恵実子さん（看護委員）・
谷口明華さん・吉村むつみさん

もちつきの様子（昨年度）

第
２  

急
性
期
外
科
等

私
た
ち
青
年
が

広
め
て
い
か
な
き
ゃ

　
集
会
に
は
初
め
て
で
す
が
、

青
年
部
の
人
た
ち
を
誘
っ
て

参
加
し
ま
し
た
。病
棟
を
２

年
半
程
や
っ
て
、い
ま
保
健
師

と
し
て
働
く
中
で
、職
員
全

体
の
健
康
や
職
場
改
善
が
必

要
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、先

輩
た
ち
や
他
県
の
情
報
を
知

り
た
い
と
思
っ
て
来
ま
し
た
。

　
学
校
や
実
習
で
も
２
交
替

し
か
知
ら
ず
、
病
院
で
も
２

交
替
だ
っ
た
の
で
、
佐
々
木

先
生
の
話
を
聞
い
て
、
夜
勤

の
有
害
性
に
つ
い
て
は
し
っ

か
り
考
え
る
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。

　
就
職
し
て
、
職
場
委
員
を

じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
た
の
を

き
っ
か
け
に
支
部
副
委
員
長

を
や
り
、
大
変
な
16
秋
闘
も

経
験
し
、
今
年
、
県
の
執
行

委
員
に
な
っ
て
、
や
は
り
自

分
の
周
り
に
留
ま
ら
ず
、
外

へ
出
て
、
色
ん
な
所
の
先
輩

た
ち
に
学
ん
で
、
同
世
代
に

も
広
め
て
い
か
な
き
ゃ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
他
の
集
会
で
も
そ
う
で
す

が
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
思

っ
た
こ
と
を
言
え
て
、
想
い

を
共
有
で
き
る
場
な
の
で
大

好
き
で
す
。

第
３  

回
復
期・療
養
型
等

次
回
の
集
会
で

成
果
を
知
り
た
い

　
初
参
加
で
す
。
今
年
度
、

支
部
の
看
護
委
員
長
に
な
り
、

三
重
で
毎
年
開
催
し
て
い
る

看
護
師
集
会
の
参
考
に
な
れ

●
委
員
会
の
運
営
心
得

と
し
て・労
使
交
渉
の

場
と
は
し
な
い

　

委
員
会
で
は
、「
和
や
か

に
全
員
で
論
議
す
る
こ
と
」

を
大
切
に
し
、
使
用
者
側
委

員
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

議
論
や
論
点
を
分
け
て
、
労

使
で
改
善
方
法
を
考
え
る
委

員
会
と
し
た
。
産
業
医
が
何

も
し
な
い
の
で
は
な
く
、
産

業
医
が
活
動
で
き
る
よ
う
に

育
て
る
の
は
私
た
ち
委
員
会

次
第
だ
と
考
え
た
。

　

夜
勤
時
に
「
休
憩
休
息
」

が
取
れ
な
い
問
題
な
ど
も
、

労
使
交
渉
で
は
「
夜
勤
体

制
・
超
過
勤
務
手
当
」
の
問

題
と
な
る
が
、
委
員
会
で
は

健
康
管
理
の
側
面
か
ら
論
議

し
、
労
働
者
側
委
員
に
委
員

会
活
動
の
一
環
と
し
て
調
査

を
認
め
さ
せ
た
（
勤
務
中
に

各
病
棟
の
調
査
が
可
能
に
な

る
）。

　

議
論
す
る
上
で
必
要
な

「
安
全
衛
生
の
し
お
り
」
等

は
共
通
の
資
料
で
論
議
し
や

す
い
た
め
、
施
設
で
購
入
し

委
員
に
貸
与
す
る
形
式
と
し

た
。
各
種
指
針
な
ど
を
活
用

す
る
こ
と
で
論
議
が
深
ま
る
。

●
ニ
ュ
ー
ス
の
作
成

　

委
員
会
で
の
審
議
内
容
は
、

議
事
録
だ
け
に
留
め
る
の
で

は
な
く
、「
安
全
衛
生
ニ
ュ

ー
ス
」
等
と
し
て
、
委
員
会

活
動
を
全
職
員
へ
知
ら
せ
て

い
る
。

　
前
回
に
引
き
続
き
、
あ
る
病
院
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
委
員
会
で
は
、
産

業
医
の
巡
視
前
に
「
職
場
環
境
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
で
、
30
項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
を
職

場
毎
に
行
っ
て
も
ら
い
、
提
案
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　日勤帯の病室の照明。ナースステーションの照明。日
勤帯の病室の換気。ナースステーションの換気。その他
の職場の照明。その他の職場の換気。静音性は保たれて
いるか。室温の適切な管理は。記録等を記入する環境。
パソコン等の使用環境。職場の腰痛対策。個人の腰痛対策。
腰痛に対するケアや治療。職場の感染予防対策。針刺し
事故予防対策。職場の手荒い環境整備。転倒・衝突の予
防対策。休憩室の環境整備。休憩時間の休憩状況。職員
ロッカー等の環境。職員用浴室の環境状況。労働時間の
実績の把握。超過勤務の適切な記入。健康診断の受診状況。
健康問題の相談状況。心のケアへの配慮。疾病の発生に
対する対応。安全衛生への職員の関心。
　重量物の運搬状況。長時間の同一作業の実施（この２
項目では、「無し・時に・高頻度」で判定）

※３段階＋α（良・可・不良、備考あり）で判定
「職場環境チェックリスト」のチェック項目

ば
と
、
伊
東
ま
で
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　
各
県
の
取
り
組
み
や
職
場

で
の
実
情
を
聞
い
て
、
ど
こ

の
県
も
大
変
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
分
散
会
で
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
す
ぐ

に
始
め
ら
れ
る
改
善
策
を
い

く
つ
か
見
出
せ
た
の
で
、
職

場
に
帰
っ
て
み
ん
な
に
知
ら

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
で
人
員
不
足
が
切
実

な
問
題
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
と

同
時
に
、
自
分
を
犠
牲
に
し

て
ま
で
、
ま
じ
め
に
働
い
て

い
る
皆
さ
ん
か
ら
「
看
護
が

好
き
」
と
言
う
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
今

回
、
得
た
知
識
や
対
策
案
を

皆
さ
ん
が
各
県
に
持
ち
か
え

り
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん

で
、
ど
の
よ
う
な
成
果
や
結

果
が
出
た
の
か
を
、
次
回
の

集
会
で
聞
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

第
５  

外
来
・
オ
ペ
室

手
術
室
に
も

手
当
支
給
さ
せ
た
い

　
今
回
、
看
護
師
が
持
つ
多

く
の
問
題
を
知
る
機
会
に
な

り
、
自
分
の
勤
め
る
病
院
が

抱
え
る
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト

を
参
加
者
の
仲
間
た
ち
か
ら

も
ら
え
た
ら
と
思
い
参
加
し

ま
し
た
。

　
分
散
会
で
は
ど
の
県
連
も

同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
、
問
題

解
決
に
向
け
て
み
ん
な
頑
張

っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
私
も
前
向
き
な
気
持
ち

で
闘
っ
て
い
き
た
い
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
手
術
室
勤
務
で
す
が
、

他
県
の
手
術
室
ス
タ
ッ
フ
と

情
報
交
換
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ど
の
県
連
も
手
当

が
な
く
、
病
棟
か
ら
異
動
に

な
る
こ
と
で
給
料
が
大
幅
に

減
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
手
術
室
ス
タ
ッ
フ

の
生
活
を
守
る
た
め
に
も
手

術
室
手
当
を
強
く
訴
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
村
む
つ
み
さ
ん

　
　
　
　
　
（
岐
厚
労
東
濃
支
部
）

佐藤有香さん
（茨厚労土浦支部）

前野明子さん
（三厚労鈴鹿支部）

池西智哉さん
（香厚労屋島支部）

谷
口
明
華
さ
ん

　
　
（
岐
厚
労
久
美
愛
支
部
）

第
１  

急
性
期
外
科
等

組
合
で
変
え
て
い
く

　
組
合
の
看
護
委
員
に
な
っ

て
初
め
て
の
参
加
で
、
佐
々

木
先
生
の
講
演
も
初
め
て
聞

く
よ
う
な
事
も
あ
り
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
色
ん
な
県

の
方
と
お
話
す
る
こ
と
で
、

う
ち
の
病
院
で
問
題
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
他
の
病
院
で

も
抱
え
て
い
る
ん
だ
と
分
か

っ
て
、
安
心
し
た
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、
労
働

組
合
で
も
っ
と
働
き
か
け
て

い
け
た
ら
変
わ
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

組
合
活
動
を
最
初
は
ち
ょ
っ

と
嫌
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
日
来
て
話
を
し
て

「
頑
張
ら
な
い
か
ん
な
」
と

言
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
う
ち
は
時
短
が
全
然
取
れ

な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
普

通
で
は
な
い
こ
と
も
分
か
っ

た
し
、
生
理
休
暇
や
有
休
取

得
も
み
ん
な
う
ま
く
取
れ
て

い
な
い
。
今
あ
る
問
題
は
、

余
裕
の
あ
る
人
員
配
置
で
う

ま
く
い
く
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
人
員
が
増
え
れ
ば
、

全
て
と
は
い
か
な
く
と
も
円

滑
に
な
り
、
働
き
や
す
け
れ

ば
「
あ
そ
こ
の
病
院
い
い
ら

し
い
よ
」
と
人
も
入
っ
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
組
合
で

働
き
か
け
て
い
き
た
い
で
す
。

第
４  

内
科・地
域
包
括
ケ
ア

国
の
制
度
変
え
て

い
く
こ
と
も
大
事

　
今
年
、
岐
厚
労
本
部
看
護

委
員
長
に
な
っ
て
参
加
し
ま

し
た
。
過
去
に
浜
松
で
あ
っ

た
集
会
以
来
で
す
。
本
当
に

何
も
分
か
ら
な
い
状
況
で
し

た
が
、
佐
々
木
先
生
に
「
看

護
師
は
働
き
す
ぎ
で
す
」
と

言
わ
れ
て
、
あ
ぁ
そ
う
だ
っ

た
ん
だ
！
と
初
め
て
思
っ
た

く
ら
い
で
し
た
。
看
護
師
は

×
×

年
や
っ
て
い
ま
す
が
、

病
院
も
一
つ
し
か
経
験
し
て

い
な
い
の
で
、
他
県
の
状
況

を
聞
い
て
色
ん
な
事
を
知
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
私
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
政

治
や
社
会
保
障
の
話
も
か
な

り
出
て
、
看
護
職
場
の
働
き

方
も
国
の
制
度
で
大
き
く
変

わ
る
ん
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

結
局
は
人
員
＝
お
金
の
問
題

な
の
で
、
国
の
制
度
を
変
え

て
い
く
こ
と
で
職
場
も
良
く

な
っ
て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
得
ら
れ
た
知
識
を

本
部
委
員
会
で
も
参
加
者
同

士
で
出
し
合
っ
て
県
全
体
に

広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

幹
部・看
護
師
集
会

　
職
場
別
で
の
分
散
会
毎
に
５
名
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

休
ん
だ
り
、
治
療
を
受
け
て

い
る
仲
間
」
が
「
い
る
」
が

全
国
28
・
５
％
に
対
し
、
全

厚
労
21
・
４
％
と
低
く
回
答
。

「
い
な
い
」
と
し
た
回
答
も

全
国
39
・
７
％
に
対
し
全
厚

労
43
・
３
％
と
な

り
、
厚
生
連
は
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

な
い
良
い
職
場
な

の
か
、
と
い
う
と

佐
々
木
先
生
は
設

問
に
「
わ
か
ら
な

い
」
と
答
え
た
回

答
が
全
国
30
・
３

％
に
対
し
、
全
厚

労
34
・
３
％
と
多

い
点
に
着
目
。「
休

憩
時
間
が
と
れ
ず
、

残
業
時
間
が
長
い
中
で
仕
事

を
す
る
と
仲
間
が
メ
ン
タ
ル

か
ど
う
か
も
認
識
す
る
時
間

が
な
い
の
で
は
」
と
し
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
本
人
の
問

題
で
は
あ
る
が
職
場
の
仲
間

が
気
づ
け
る
か
ど
う
か
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

  

看
護
労
働
の

         

認
識
を
も
つ

　

最
後
に
、
佐
々
木
先
生
は

「
本
来
の
看
護
は
自
分
を
尽

く
す
無
償
の
行
為
で
、
や
れ

ば
や
る
ほ
ど
で
き
る
こ
と
で

あ
り
、
そ
れ
を
病
院
で
や
ろ

う
と
す
れ
ば
仕
事
が
過
剰
に

な
っ
て
し
ま
う
。
や
る
看
護

と
、
や
ら
な
い
看
護
を
分
け

な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
発

言
。
交
替
制
勤
務
は
残
業
が

な
い
こ
と
が
基
本
で
、
日
勤

で
残
っ
た
仕
事
を
準
夜
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
こ
と
が

メ
リ
ッ
ト
で
あ
り
、
本
来
な

ら
ば
看
護
管
理
職
が
平
等
化

し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

だ
と
話
さ
れ
、
組
合
を
通
じ

て
Ｊ
Ｏ
Ｂ
の
平
等
化
・
整
理

を
訴
え
る
よ
う
呼
び
か
け
ま

し
た
。
ま
た
看
護
師
は
看
護

労
働
者
で
あ
り
、
看
護
は
一

人
の
無
償
の
行
為
で
あ
る
が
、

看
護
労
働
は
社
会
か
ら
認
め

ら
れ
た
活
動
で
平
等
で
あ
る

べ
き
、
他
職
種
と
の
ワ
ー
ク

シ
ェ
ア
で
仕
事
を
抱
え
て
し

ま
う
の
で
な
く
、Ｊ
Ｏ
Ｂ
を

平
等
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

看
護
師
本
来
が
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
仕
事
が
で
き
る
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

勤
務
間
隔
を

な
く
し
て
い
る
２
交
替

　

全
国
で
も
増
加
傾
向
の
あ

る
２
交
替
制
夜
勤
。
全
国
で

の
交
替
制
勤
務
に
お
け
る
２

交
替
の
割
合
は
21
・
０
％
、

全
厚
労
28
・
７
％
と
や
や
高

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
２

交
替
勤
務
は
夜
勤
に
関
す
る

勤
務
間
隔
時
間
が
長
く
、
夜

勤
時
間
も
長
い
と
い
う
の
が

特
徴
で
す
。
３
交
替
で
準
夜

８
時
間
・
深
夜
８
時
間
で
あ

れ
ば
夜
勤
の
間
隔
は
16
時
間

以
上
あ
り
ま
す
が
、
２
交
替

は
準
夜
・
深
夜
の
勤
務
間
隔

を
０
時
間
に
し
、
あ
と
の
勤

務
間
隔
に
つ
け
て
い
る
た
め

長
い
勤
務
間
隔
を
得
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

    
  

長
時
間
夜
勤
と

       

眠
気
の
リ
ス
ク

　

し
か
し
長
時
間
労
働
の
問

題
は
根
深
く
「
人
間
は
生
体

リ
ズ
ム
に
支
配
さ
れ
て
お
り
、

長
時
間
労
働
を
す
る
と
安
全

度
の
問
題
に
関
係
す
る
」
と

佐
々
木
先
生
は
指
摘
。
日
勤

の
生
活
を
し
て
い
て
夜
勤
を

す
る
と
「
昼
働
き
夜
眠
る
」

リ
ズ
ム
で
眠
く
な
り
、
ま
た

起
き
続
け
て
い
る
と
眠
た
く

な
る
、
16
時
間
夜
勤
を
す
る

と
２
種
類
の
眠
り
が
く
る
こ

と
に
な
る
と
解
説
さ
れ
ま
し

た
。
夜
勤
時
間
の
研
究
は
１

９
６
６
年
に
す
で
に
行
な
わ

れ
て
お
り
、
12
時
間
、
16
時

間
夜
勤
を
行
な
っ
た
看
護
師

の
疲
労
感
は
「
酸
素
の
少
な

い
部
屋
で
生
活
」
し
て
い
る

程
と
い
っ
た
結
果
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
（
図
下
）。

　

ま
た
勤
務
間
隔
時
間
を
変

え
て
も
労
働
時
間
は
変
え
な

い
こ
と
に
対
し
、
深
夜
勤
務

は
そ
も
そ
も
生
体
リ
ズ
ム
に

逆
ら
う
こ
と
に
な
る
の
で
、

労
働
時
間
を
短
く
す
る
こ
と

も
問
題
と
し
て
と
り
あ
げ
る

べ
き
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

 

正
循
環
を
う
ま
く

          

取
り
入
れ
る

　

人
間
は
後
ろ
に
ず
れ
る
勤

務
時
間
の
ほ
う
が
身
体
に
優

し
く
、
正
循
環
は
診
療
報
酬

の
算
定
に
入
る
ほ
ど
生
活
・

健
康
・
安
全
を
豊
か
に
し
ま

す
。
し
か
し
、
正
循
環
シ
フ

ト
で
は
連
続
休
暇
が
と
れ
な

い
と
い
っ
た
事
も
あ
り
、
逆

循
環
に
し
が
ち…

と
佐
々
木

先
生
。
８
回
の
夜
勤
す
べ
て

を
正
循
環
に
し
な
く
と
も
半

分
だ
け
、
女
性
だ
け
、
若
者

だ
け
、
有
休
を
使
っ
て
な
ど
、

正
循
環
に
よ
る
効
果
を
得
や

す
い
層
か
ら
取
り
入
れ
て
み

る
こ
と
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

気
づ
け
る
か

　

看
護
労
働
実
態
調
査
で
は

「
仕
事
を
辞
め
た
い
と
思
う

か
」
に
対
し
て
「
い
つ
も
思

う
・
と
き
ど
き
思
う
」
の
回

答
が
全
国
で
は
74
・
９
％
で

あ
る
こ
と
に
対
し
、
全
厚
労

で
は
78
・
２
％
と
高
い
結
果

に
。
理
由
と
し
て
「
人
手
不

足
で
仕
事
が
き
つ
い（
49・６

％
）」、「
賃
金
が
安
い（
42
・

０
％
）」、「
思
う
よ
う
に
休
暇

が
と
れ
な
い
（
37
・
５
％
）」

と
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
「
メ
ン
タ
ル
障
害
で

　

三
重
・
鈴
鹿
厚
生
病
院
で

は
10
月
14
日
に
「
第
28
回
病

院
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

病
院
主
催
の
催
し
と
し
て
亀

レ
ー
ス
、
白
衣
体
験
、
模
擬

店
販
売
、
エ
ア
ー
遊
具
フ
ワ

フ
ワ
笑
味
ち
ゃ
ん
（
Ｊ
Ａ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
）、
バ
ザ

ー
な
ど
を
行
い
賑
わ
い

を
み
せ
ま
し
た
。
外
部

か
ら
の
催
し
と
し
て
は
、

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
よ
さ

こ
い
踊
り
、
障
害
者
福

祉
施
設
か
ら
野
菜
や
手

作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

販
売
、
市
内
の
高
校
生

に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

の
演
奏
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。

　

病
院
祭
当
日
は
、
悪
天
候

で
急
遽
開
催
場
所
の
変
更
等

も
あ
り
ま
し
た
が
、
入
院
・

外
来
患
者
さ
ん
合
わ
せ
て
約

１
５
０
名
、
地
域
の
方
々
も

約
１
８
０
名
ほ
ど
来
院
さ
れ
、

病
院
祭
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。

　

病
院
祭
は
、
鈴
鹿
厚
生
病

院
と
三
厚
労
（
鈴
鹿
支
部
）

と
で
「
共
同
開
催
」
し
て
お

り
、
鈴
鹿
支
部
で
は
例
年
も

ち
つ
き
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
た
お
餅
は
来
院
者
へ
無

料
で
振
る
舞
い
、
地
域
の

方
々
か
ら
も
大
変
好
評
を
頂

い
て
い
ま
す
。

　

も
ち
つ
き
に
は
、
三
厚
労

中
央
執
行
委
員
長
や
、
他
の

支
部
組
合
員
も
自
主
的
に
お

手
伝
い
に
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
病
院
祭
も
一
つ
の
組

合
活
動
と
し
て
捉
え
、
今
後

も
大
切
な
行
事
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

秋
の
病
院
祭
、地
域･

患
者
と
と
も
に

秋
の
病
院
祭
、地
域･

患
者
と
と
も
に

秋
の
病
院
祭
、地
域･

患
者
と
と
も
に

三
重

労
働
安
全
衛
生
活
動

労
働
安
全
衛
生
活
動

４

進
め
よ
う
！

進
め
よ
う
！

進
め
よ
う
！

　
記
念
講
演
は
大
原
記
念
労
働
科
学
研
究
所
・
上
席
主
任
研
究
員
で
学
生
時
か
ら
30
年

以
上
「
睡
眠
」
を
研
究
し
て
い
る
佐
々
木
司
先
生
か
ら
、「
看
護
職
員
の
労
働
実
態
調
査
」

結
果
を
基
に
「
全
厚
労
の
傾
向
と
改
善
」
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

看護師が本来したい看護のために看護師が本来したい看護のために
第31回幹部・看護師集会　記念講演第31回幹部・看護師集会　記念講演

看護実態調査からみる傾向と改善について

（3） 2017年11月20日 第452号全 厚 労 ニ ュ ー ス （2）2017年11月20日 第452号全 厚 労 ニ ュ ー ス



ジョークも交えながら話される佐々木先生

マイナス５％以下は「酸素の少ない部屋での生活」に相当

子供に人気の亀レース

左より　岐厚労　堀恵実子さん（看護委員）・
谷口明華さん・吉村むつみさん

もちつきの様子（昨年度）

第
２  

急
性
期
外
科
等

私
た
ち
青
年
が

広
め
て
い
か
な
き
ゃ

　
集
会
に
は
初
め
て
で
す
が
、

青
年
部
の
人
た
ち
を
誘
っ
て

参
加
し
ま
し
た
。病
棟
を
２

年
半
程
や
っ
て
、い
ま
保
健
師

と
し
て
働
く
中
で
、職
員
全

体
の
健
康
や
職
場
改
善
が
必

要
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、先

輩
た
ち
や
他
県
の
情
報
を
知

り
た
い
と
思
っ
て
来
ま
し
た
。

　
学
校
や
実
習
で
も
２
交
替

し
か
知
ら
ず
、
病
院
で
も
２

交
替
だ
っ
た
の
で
、
佐
々
木

先
生
の
話
を
聞
い
て
、
夜
勤

の
有
害
性
に
つ
い
て
は
し
っ

か
り
考
え
る
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。

　
就
職
し
て
、
職
場
委
員
を

じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
た
の
を

き
っ
か
け
に
支
部
副
委
員
長

を
や
り
、
大
変
な
16
秋
闘
も

経
験
し
、
今
年
、
県
の
執
行

委
員
に
な
っ
て
、
や
は
り
自

分
の
周
り
に
留
ま
ら
ず
、
外

へ
出
て
、
色
ん
な
所
の
先
輩

た
ち
に
学
ん
で
、
同
世
代
に

も
広
め
て
い
か
な
き
ゃ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
他
の
集
会
で
も
そ
う
で
す

が
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
思

っ
た
こ
と
を
言
え
て
、
想
い

を
共
有
で
き
る
場
な
の
で
大

好
き
で
す
。

第
３  

回
復
期・療
養
型
等

次
回
の
集
会
で

成
果
を
知
り
た
い

　
初
参
加
で
す
。
今
年
度
、

支
部
の
看
護
委
員
長
に
な
り
、

三
重
で
毎
年
開
催
し
て
い
る

看
護
師
集
会
の
参
考
に
な
れ

●
委
員
会
の
運
営
心
得

と
し
て・労
使
交
渉
の

場
と
は
し
な
い

　

委
員
会
で
は
、「
和
や
か

に
全
員
で
論
議
す
る
こ
と
」

を
大
切
に
し
、
使
用
者
側
委

員
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

議
論
や
論
点
を
分
け
て
、
労

使
で
改
善
方
法
を
考
え
る
委

員
会
と
し
た
。
産
業
医
が
何

も
し
な
い
の
で
は
な
く
、
産

業
医
が
活
動
で
き
る
よ
う
に

育
て
る
の
は
私
た
ち
委
員
会

次
第
だ
と
考
え
た
。

　

夜
勤
時
に
「
休
憩
休
息
」

が
取
れ
な
い
問
題
な
ど
も
、

労
使
交
渉
で
は
「
夜
勤
体

制
・
超
過
勤
務
手
当
」
の
問

題
と
な
る
が
、
委
員
会
で
は

健
康
管
理
の
側
面
か
ら
論
議

し
、
労
働
者
側
委
員
に
委
員

会
活
動
の
一
環
と
し
て
調
査

を
認
め
さ
せ
た
（
勤
務
中
に

各
病
棟
の
調
査
が
可
能
に
な

る
）。

　

議
論
す
る
上
で
必
要
な

「
安
全
衛
生
の
し
お
り
」
等

は
共
通
の
資
料
で
論
議
し
や

す
い
た
め
、
施
設
で
購
入
し

委
員
に
貸
与
す
る
形
式
と
し

た
。
各
種
指
針
な
ど
を
活
用

す
る
こ
と
で
論
議
が
深
ま
る
。

●
ニ
ュ
ー
ス
の
作
成

　

委
員
会
で
の
審
議
内
容
は
、

議
事
録
だ
け
に
留
め
る
の
で

は
な
く
、「
安
全
衛
生
ニ
ュ

ー
ス
」
等
と
し
て
、
委
員
会

活
動
を
全
職
員
へ
知
ら
せ
て

い
る
。

　
前
回
に
引
き
続
き
、
あ
る
病
院
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
委
員
会
で
は
、
産

業
医
の
巡
視
前
に
「
職
場
環
境
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
で
、
30
項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
を
職

場
毎
に
行
っ
て
も
ら
い
、
提
案
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　日勤帯の病室の照明。ナースステーションの照明。日
勤帯の病室の換気。ナースステーションの換気。その他
の職場の照明。その他の職場の換気。静音性は保たれて
いるか。室温の適切な管理は。記録等を記入する環境。
パソコン等の使用環境。職場の腰痛対策。個人の腰痛対策。
腰痛に対するケアや治療。職場の感染予防対策。針刺し
事故予防対策。職場の手荒い環境整備。転倒・衝突の予
防対策。休憩室の環境整備。休憩時間の休憩状況。職員
ロッカー等の環境。職員用浴室の環境状況。労働時間の
実績の把握。超過勤務の適切な記入。健康診断の受診状況。
健康問題の相談状況。心のケアへの配慮。疾病の発生に
対する対応。安全衛生への職員の関心。
　重量物の運搬状況。長時間の同一作業の実施（この２
項目では、「無し・時に・高頻度」で判定）

※３段階＋α（良・可・不良、備考あり）で判定
「職場環境チェックリスト」のチェック項目

ば
と
、
伊
東
ま
で
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　
各
県
の
取
り
組
み
や
職
場

で
の
実
情
を
聞
い
て
、
ど
こ

の
県
も
大
変
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
分
散
会
で
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
す
ぐ

に
始
め
ら
れ
る
改
善
策
を
い

く
つ
か
見
出
せ
た
の
で
、
職

場
に
帰
っ
て
み
ん
な
に
知
ら

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
で
人
員
不
足
が
切
実

な
問
題
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
と

同
時
に
、
自
分
を
犠
牲
に
し

て
ま
で
、
ま
じ
め
に
働
い
て

い
る
皆
さ
ん
か
ら
「
看
護
が

好
き
」
と
言
う
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
今

回
、
得
た
知
識
や
対
策
案
を

皆
さ
ん
が
各
県
に
持
ち
か
え

り
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん

で
、
ど
の
よ
う
な
成
果
や
結

果
が
出
た
の
か
を
、
次
回
の

集
会
で
聞
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

第
５  

外
来
・
オ
ペ
室

手
術
室
に
も

手
当
支
給
さ
せ
た
い

　
今
回
、
看
護
師
が
持
つ
多

く
の
問
題
を
知
る
機
会
に
な

り
、
自
分
の
勤
め
る
病
院
が

抱
え
る
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト

を
参
加
者
の
仲
間
た
ち
か
ら

も
ら
え
た
ら
と
思
い
参
加
し

ま
し
た
。

　
分
散
会
で
は
ど
の
県
連
も

同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
、
問
題

解
決
に
向
け
て
み
ん
な
頑
張

っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
私
も
前
向
き
な
気
持
ち

で
闘
っ
て
い
き
た
い
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
手
術
室
勤
務
で
す
が
、

他
県
の
手
術
室
ス
タ
ッ
フ
と

情
報
交
換
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ど
の
県
連
も
手
当

が
な
く
、
病
棟
か
ら
異
動
に

な
る
こ
と
で
給
料
が
大
幅
に

減
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
手
術
室
ス
タ
ッ
フ

の
生
活
を
守
る
た
め
に
も
手

術
室
手
当
を
強
く
訴
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
村
む
つ
み
さ
ん

　
　
　
　
　
（
岐
厚
労
東
濃
支
部
）

佐藤有香さん
（茨厚労土浦支部）

前野明子さん
（三厚労鈴鹿支部）

池西智哉さん
（香厚労屋島支部）

谷
口
明
華
さ
ん

　
　
（
岐
厚
労
久
美
愛
支
部
）

第
１  

急
性
期
外
科
等

組
合
で
変
え
て
い
く

　
組
合
の
看
護
委
員
に
な
っ

て
初
め
て
の
参
加
で
、
佐
々

木
先
生
の
講
演
も
初
め
て
聞

く
よ
う
な
事
も
あ
り
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
色
ん
な
県

の
方
と
お
話
す
る
こ
と
で
、

う
ち
の
病
院
で
問
題
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
他
の
病
院
で

も
抱
え
て
い
る
ん
だ
と
分
か

っ
て
、
安
心
し
た
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、
労
働

組
合
で
も
っ
と
働
き
か
け
て

い
け
た
ら
変
わ
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

組
合
活
動
を
最
初
は
ち
ょ
っ

と
嫌
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
日
来
て
話
を
し
て

「
頑
張
ら
な
い
か
ん
な
」
と

言
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
う
ち
は
時
短
が
全
然
取
れ

な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
普

通
で
は
な
い
こ
と
も
分
か
っ

た
し
、
生
理
休
暇
や
有
休
取

得
も
み
ん
な
う
ま
く
取
れ
て

い
な
い
。
今
あ
る
問
題
は
、

余
裕
の
あ
る
人
員
配
置
で
う

ま
く
い
く
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
人
員
が
増
え
れ
ば
、

全
て
と
は
い
か
な
く
と
も
円

滑
に
な
り
、
働
き
や
す
け
れ

ば
「
あ
そ
こ
の
病
院
い
い
ら

し
い
よ
」
と
人
も
入
っ
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
組
合
で

働
き
か
け
て
い
き
た
い
で
す
。

第
４  

内
科・地
域
包
括
ケ
ア

国
の
制
度
変
え
て

い
く
こ
と
も
大
事

　
今
年
、
岐
厚
労
本
部
看
護

委
員
長
に
な
っ
て
参
加
し
ま

し
た
。
過
去
に
浜
松
で
あ
っ

た
集
会
以
来
で
す
。
本
当
に

何
も
分
か
ら
な
い
状
況
で
し

た
が
、
佐
々
木
先
生
に
「
看

護
師
は
働
き
す
ぎ
で
す
」
と

言
わ
れ
て
、
あ
ぁ
そ
う
だ
っ

た
ん
だ
！
と
初
め
て
思
っ
た

く
ら
い
で
し
た
。
看
護
師
は

×
×

年
や
っ
て
い
ま
す
が
、

病
院
も
一
つ
し
か
経
験
し
て

い
な
い
の
で
、
他
県
の
状
況

を
聞
い
て
色
ん
な
事
を
知
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
私
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
政

治
や
社
会
保
障
の
話
も
か
な

り
出
て
、
看
護
職
場
の
働
き

方
も
国
の
制
度
で
大
き
く
変

わ
る
ん
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

結
局
は
人
員
＝
お
金
の
問
題

な
の
で
、
国
の
制
度
を
変
え

て
い
く
こ
と
で
職
場
も
良
く

な
っ
て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
得
ら
れ
た
知
識
を

本
部
委
員
会
で
も
参
加
者
同

士
で
出
し
合
っ
て
県
全
体
に

広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

幹
部・看
護
師
集
会

　
職
場
別
で
の
分
散
会
毎
に
５
名
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

休
ん
だ
り
、
治
療
を
受
け
て

い
る
仲
間
」
が
「
い
る
」
が

全
国
28
・
５
％
に
対
し
、
全

厚
労
21
・
４
％
と
低
く
回
答
。

「
い
な
い
」
と
し
た
回
答
も

全
国
39
・
７
％
に
対
し
全
厚

労
43
・
３
％
と
な

り
、
厚
生
連
は
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

な
い
良
い
職
場
な

の
か
、
と
い
う
と

佐
々
木
先
生
は
設

問
に
「
わ
か
ら
な

い
」
と
答
え
た
回

答
が
全
国
30
・
３

％
に
対
し
、
全
厚

労
34
・
３
％
と
多

い
点
に
着
目
。「
休

憩
時
間
が
と
れ
ず
、

残
業
時
間
が
長
い
中
で
仕
事

を
す
る
と
仲
間
が
メ
ン
タ
ル

か
ど
う
か
も
認
識
す
る
時
間

が
な
い
の
で
は
」
と
し
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
本
人
の
問

題
で
は
あ
る
が
職
場
の
仲
間

が
気
づ
け
る
か
ど
う
か
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

  

看
護
労
働
の

         

認
識
を
も
つ

　

最
後
に
、
佐
々
木
先
生
は

「
本
来
の
看
護
は
自
分
を
尽

く
す
無
償
の
行
為
で
、
や
れ

ば
や
る
ほ
ど
で
き
る
こ
と
で

あ
り
、
そ
れ
を
病
院
で
や
ろ

う
と
す
れ
ば
仕
事
が
過
剰
に

な
っ
て
し
ま
う
。
や
る
看
護

と
、
や
ら
な
い
看
護
を
分
け

な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
発

言
。
交
替
制
勤
務
は
残
業
が

な
い
こ
と
が
基
本
で
、
日
勤

で
残
っ
た
仕
事
を
準
夜
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
こ
と
が

メ
リ
ッ
ト
で
あ
り
、
本
来
な

ら
ば
看
護
管
理
職
が
平
等
化

し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

だ
と
話
さ
れ
、
組
合
を
通
じ

て
Ｊ
Ｏ
Ｂ
の
平
等
化
・
整
理

を
訴
え
る
よ
う
呼
び
か
け
ま

し
た
。
ま
た
看
護
師
は
看
護

労
働
者
で
あ
り
、
看
護
は
一

人
の
無
償
の
行
為
で
あ
る
が
、

看
護
労
働
は
社
会
か
ら
認
め

ら
れ
た
活
動
で
平
等
で
あ
る

べ
き
、
他
職
種
と
の
ワ
ー
ク

シ
ェ
ア
で
仕
事
を
抱
え
て
し

ま
う
の
で
な
く
、Ｊ
Ｏ
Ｂ
を

平
等
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

看
護
師
本
来
が
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
仕
事
が
で
き
る
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

勤
務
間
隔
を

な
く
し
て
い
る
２
交
替

　

全
国
で
も
増
加
傾
向
の
あ

る
２
交
替
制
夜
勤
。
全
国
で

の
交
替
制
勤
務
に
お
け
る
２

交
替
の
割
合
は
21
・
０
％
、

全
厚
労
28
・
７
％
と
や
や
高

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
２

交
替
勤
務
は
夜
勤
に
関
す
る

勤
務
間
隔
時
間
が
長
く
、
夜

勤
時
間
も
長
い
と
い
う
の
が

特
徴
で
す
。
３
交
替
で
準
夜

８
時
間
・
深
夜
８
時
間
で
あ

れ
ば
夜
勤
の
間
隔
は
16
時
間

以
上
あ
り
ま
す
が
、
２
交
替

は
準
夜
・
深
夜
の
勤
務
間
隔

を
０
時
間
に
し
、
あ
と
の
勤

務
間
隔
に
つ
け
て
い
る
た
め

長
い
勤
務
間
隔
を
得
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

    
  

長
時
間
夜
勤
と

       

眠
気
の
リ
ス
ク

　

し
か
し
長
時
間
労
働
の
問

題
は
根
深
く
「
人
間
は
生
体

リ
ズ
ム
に
支
配
さ
れ
て
お
り
、

長
時
間
労
働
を
す
る
と
安
全

度
の
問
題
に
関
係
す
る
」
と

佐
々
木
先
生
は
指
摘
。
日
勤

の
生
活
を
し
て
い
て
夜
勤
を

す
る
と
「
昼
働
き
夜
眠
る
」

リ
ズ
ム
で
眠
く
な
り
、
ま
た

起
き
続
け
て
い
る
と
眠
た
く

な
る
、
16
時
間
夜
勤
を
す
る

と
２
種
類
の
眠
り
が
く
る
こ

と
に
な
る
と
解
説
さ
れ
ま
し

た
。
夜
勤
時
間
の
研
究
は
１

９
６
６
年
に
す
で
に
行
な
わ

れ
て
お
り
、
12
時
間
、
16
時

間
夜
勤
を
行
な
っ
た
看
護
師

の
疲
労
感
は
「
酸
素
の
少
な

い
部
屋
で
生
活
」
し
て
い
る

程
と
い
っ
た
結
果
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
（
図
下
）。

　

ま
た
勤
務
間
隔
時
間
を
変

え
て
も
労
働
時
間
は
変
え
な

い
こ
と
に
対
し
、
深
夜
勤
務

は
そ
も
そ
も
生
体
リ
ズ
ム
に

逆
ら
う
こ
と
に
な
る
の
で
、

労
働
時
間
を
短
く
す
る
こ
と

も
問
題
と
し
て
と
り
あ
げ
る

べ
き
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

 

正
循
環
を
う
ま
く

          

取
り
入
れ
る

　

人
間
は
後
ろ
に
ず
れ
る
勤

務
時
間
の
ほ
う
が
身
体
に
優

し
く
、
正
循
環
は
診
療
報
酬

の
算
定
に
入
る
ほ
ど
生
活
・

健
康
・
安
全
を
豊
か
に
し
ま

す
。
し
か
し
、
正
循
環
シ
フ

ト
で
は
連
続
休
暇
が
と
れ
な

い
と
い
っ
た
事
も
あ
り
、
逆

循
環
に
し
が
ち…

と
佐
々
木

先
生
。
８
回
の
夜
勤
す
べ
て

を
正
循
環
に
し
な
く
と
も
半

分
だ
け
、
女
性
だ
け
、
若
者

だ
け
、
有
休
を
使
っ
て
な
ど
、

正
循
環
に
よ
る
効
果
を
得
や

す
い
層
か
ら
取
り
入
れ
て
み

る
こ
と
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

気
づ
け
る
か

　

看
護
労
働
実
態
調
査
で
は

「
仕
事
を
辞
め
た
い
と
思
う

か
」
に
対
し
て
「
い
つ
も
思

う
・
と
き
ど
き
思
う
」
の
回

答
が
全
国
で
は
74
・
９
％
で

あ
る
こ
と
に
対
し
、
全
厚
労

で
は
78
・
２
％
と
高
い
結
果

に
。
理
由
と
し
て
「
人
手
不

足
で
仕
事
が
き
つ
い（
49・６

％
）」、「
賃
金
が
安
い（
42
・

０
％
）」、「
思
う
よ
う
に
休
暇

が
と
れ
な
い
（
37
・
５
％
）」

と
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
「
メ
ン
タ
ル
障
害
で

　

三
重
・
鈴
鹿
厚
生
病
院
で

は
10
月
14
日
に
「
第
28
回
病

院
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

病
院
主
催
の
催
し
と
し
て
亀

レ
ー
ス
、
白
衣
体
験
、
模
擬

店
販
売
、
エ
ア
ー
遊
具
フ
ワ

フ
ワ
笑
味
ち
ゃ
ん
（
Ｊ
Ａ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
）、
バ
ザ

ー
な
ど
を
行
い
賑
わ
い

を
み
せ
ま
し
た
。
外
部

か
ら
の
催
し
と
し
て
は
、

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
よ
さ

こ
い
踊
り
、
障
害
者
福

祉
施
設
か
ら
野
菜
や
手

作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

販
売
、
市
内
の
高
校
生

に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

の
演
奏
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。

　

病
院
祭
当
日
は
、
悪
天
候

で
急
遽
開
催
場
所
の
変
更
等

も
あ
り
ま
し
た
が
、
入
院
・

外
来
患
者
さ
ん
合
わ
せ
て
約

１
５
０
名
、
地
域
の
方
々
も

約
１
８
０
名
ほ
ど
来
院
さ
れ
、

病
院
祭
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。

　

病
院
祭
は
、
鈴
鹿
厚
生
病

院
と
三
厚
労
（
鈴
鹿
支
部
）

と
で
「
共
同
開
催
」
し
て
お

り
、
鈴
鹿
支
部
で
は
例
年
も

ち
つ
き
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
た
お
餅
は
来
院
者
へ
無

料
で
振
る
舞
い
、
地
域
の

方
々
か
ら
も
大
変
好
評
を
頂

い
て
い
ま
す
。

　

も
ち
つ
き
に
は
、
三
厚
労

中
央
執
行
委
員
長
や
、
他
の

支
部
組
合
員
も
自
主
的
に
お

手
伝
い
に
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
病
院
祭
も
一
つ
の
組

合
活
動
と
し
て
捉
え
、
今
後

も
大
切
な
行
事
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

秋
の
病
院
祭
、地
域･

患
者
と
と
も
に

秋
の
病
院
祭
、地
域･

患
者
と
と
も
に

秋
の
病
院
祭
、地
域･

患
者
と
と
も
に

三
重

労
働
安
全
衛
生
活
動

労
働
安
全
衛
生
活
動

４

進
め
よ
う
！

進
め
よ
う
！

進
め
よ
う
！

　
記
念
講
演
は
大
原
記
念
労
働
科
学
研
究
所
・
上
席
主
任
研
究
員
で
学
生
時
か
ら
30
年

以
上
「
睡
眠
」
を
研
究
し
て
い
る
佐
々
木
司
先
生
か
ら
、「
看
護
職
員
の
労
働
実
態
調
査
」

結
果
を
基
に
「
全
厚
労
の
傾
向
と
改
善
」
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

看護師が本来したい看護のために看護師が本来したい看護のために
第31回幹部・看護師集会　記念講演第31回幹部・看護師集会　記念講演

看護実態調査からみる傾向と改善について
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喘
息
の
た
め
運

動
に
消
極
的
な
息

子
。
小
学
４
年
生

に
な
り
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
週
２
で
始

め
て
半
年
。
準
備

運
動
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
も
積
極
的
に
行

い
、
運
動
す
る
楽

し
み
に
気
付
き
始

め
た
様
子
。
先
日
、

妻
の
実
家
の
町
内

運
動
会
で
町
内
１

週
の
ミ
ニ
マ
ラ
ソ

ン
が
あ
っ
た
。
驚

く
こ
と
に
自
ら
出
場
を
志
願

し
、
歩
く
こ
と
な
く
走
り
切

っ
た
。
タ
イ
ム
は
遅
く
て
も

走
り
切
っ
た
こ
と
に
感
激
。

子
供
の
成
長
を
実
感
す
る
と

共
に
、
こ
れ
か
ら
も
彼
に
期

待
し
た
い
。 

                   （
Ｙ
Ｓ
）

教宣部の教宣部の教宣部の つぶやき

締め切り：2017年12月末日　消印有効
あて先：〒110－0013　東京都台東区入谷１－９－５－６F　全厚労　ニュース係

　山厚労から自他ともに認める「育メンパパ」、弘中
　聖彦さんを紹介します。
　放射線技師として真面目で優しい人柄は職場の皆さ
んの信頼も厚く、また執行部に入って３年目。彼を表
す言葉は「ま・じ・め」の一言。
　家庭では看護師をされている美人の奥様と男の子ば
かりの３人のお子様に囲われた幸せ者です。家事も子
育ても奥様と分担、協力しながら日々こなしていらっ
しゃいます。
　そばで見ている私たちでさえ、頭が下がる「育メン
パパ」ぶりです。世のお父様方に少しは見習って頂き
たい…と感じるのは私だけでしょうか？
　組合員からの相談には真摯に耳を傾け、すぐに事務長・看護部長にアポをとる
行動派で、仕事にも組合活動にも燃えるような真っ赤な闘志でこれからも頑張っ
てくれると思います。もちろん野球はカープファン！！以上、山口のホープ　弘
中聖彦さんでした。

各県・現場で運動に、趣味に、
仕事に頑張る人々を紹介するコ
ーナーです。
第126回は北海道と山口にお願
いしました。

頑張る仲間

　真っ白な雪がチラホラ舞い始めた北海道
からは、７月の定期大会で中央執行委員長
に就任した後藤充先生を紹介いたします。
定期大会での新役員挨拶では「前赤羽中央
執行委員長の想いを引き継ぐ」と明言され
有言実行中です。2001年から旭川厚生病
院に勤務され、第１消化器科主任部長とし
て患者さんの治療に追われる日々の中、札
幌で開催される常任執行委員会にはお誕生

日を迎える常任執行委員へのプレゼント（家族の皆様へ）を持参してくれ、「役
員活動を支えてくれる家族への感謝を忘れないように」との言葉が添えられて
います。家族構成は看護師の奥様と、高校３年生の息子さん、高校１年生の娘
さんの４人家族で、雪が融けたらロードバイク、雪が積もったらスノーボード
と北海道の四季を楽しみ、奥様と二人で好きなアーティストのコンサートなど
にも出かけられる後藤中央執行委員長を紹介させていただきました。

北海道　後藤充さん（写真右上）

山口　弘中聖彦さん

クロスワードの投稿だけでもＯＫ

　
秋
と
い
え
ば
松
茸
。
子
供
の
運

動
会
で
遠
方
か
ら
来
て
く
れ
る
両

親
た
ち
へ
松
茸
を
ご
馳
走
し
よ
う

と
企
画
中
で
す
。
両
親
が
喜
ぶ
顔

を
思
い
浮
か
べ
、
空
に
な
る
財
布

を
慰
め
て
い
ま
す
。        
（
長
野
）

――
遠
方
の
祖
父
母
が
見
に
来
る

と
な
る
と
、
お
子
さ
ん
の
テ

ン
シ
ョ
ン
も
ア
ゲ
ア
ゲ
。
ど

ち
ら
の
笑
顔
も
プ
ラ
イ
ス
レ

ス
で
す
ね
！　

      （
Ｙ
Ｓ
）

　
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
厚
生
連
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
と

考
え
る
と
、
信
頼
さ
れ
る
前
に
相

手
を
信
頼
す
る
の
が
大
事
な
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
人
に

な
り
た
い
。                 

（
富
山
）

――
愛
さ
れ
る
よ
り
も
、
愛
し
た

い
、
マ
ジ
で
！
こ
ん
な
フ
レ

ー
ズ
が
頭
の
中
に
で
て
き
ち

ゃ
い
ま
し
た
。
僕
も
そ
う
い

う
人
に
な
り
た
い
と
思
う
11

月
１
日
の
夕
方
で
し
た
。

（
Ｔ
Ｍ
）

　
労
働
者
の
生
活
と
権
利
を
守
る

事
も
大
切
だ
が
、
地
域
と
の
か
か

わ
り
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
こ
と
、

地
域
住
民
と
の
連
携
も
重
要
な
事

を
再
認
識
し
ま
し
た
。     

（
富
山
）

――
農
村
地
区
の
医
療
を
充
実
さ

せ
る
事
が
原
点
で
あ
り
、
厚

生
連
病
院
の
役
割
と
し
て
も

〝
地
域
と
の
関
わ
り
〞が
大
事

で
す
ね
。　

          （
Ｓ
Ｎ
）

　
時
間
外
労
働
の
常
態
化
は
問
題

と
思
い
ま
す
。
働
い
た
分
の
賃
金

を
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、
働
く
意

欲
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

（
長
野
）

――
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い

ま
す
。た
だ
そ
の
前
に
、我
々

は
プ
ロ
と
し
て
無
駄
を
省
き
、

効
率
的
な
業
務
遂
行
の
上
で
、

誇
り
を
持
っ
て
時
間
外
手
当

を
請
求
し
、
当
然
の
賃
金
と

し
て
い
た
だ
く
も
の
だ
と
考

え
ま
す
。              （
Ｓ
Ｚ
）

当
選
者
（
読
者
の
声
掲
載
者
含
む
）
10
名
様
に
図
書
（
ク
オ
）
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す

答
え
と
本
紙
の
感
想
な
ど
を
添
え
て
下
記
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

当
選
の
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。９
月
号
の
答
え
は
「
ビ
ジ
ュ
ツ
テ
ン
」で
、

当
選
倍
率
は
２
･
４
倍
（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
聞
か
せ
て
）
で
し
た
。

読者の声もお待ちしています読者の声もお待ちしています

聞かせて・教えて！のコーナー聞かせて・教えて！のコーナー
☆９月号で募集した「聞かせて・教えて」結果発表☆
質問１　９月号で一番興味があった面は？
　１面「第65回定期大会」が７票で最多、２面、４面が４票で
２番目に多い回答となりました。
質問２　「12月」と言えば？
　「ボーナス」が９票で１番多い結果に。クリスマスも７票と僅
差でしたが、やはり組合活動ではボーナスでしょうか。
クリスマスに欲しい「プレゼント」
　美顔器、温泉宿泊券、ご馳走、財布、キーケース、チェキカメラ、
ノートパソコン、欲しいものは皆さん様々ですね。全厚労本部
にはサンタは来るでしょうか…。

質問１　11月号で一番興味があった面は？
Ａ＝１面　Ｂ＝２面　Ｃ＝３面　Ｄ＝４面

質問２　○ミニクイズ○　日本の祝日は何日？
Ａ＝13日　Ｂ＝14日　Ｃ＝15日　Ｄ＝16日

意見・要望　最近の身近なニュースは？

さて、今回の「聞かせて・教えて！」は

（4）2017年11月20日 第452号全 厚 労 ニ ュ ー ス

　ＱＲコードを読み取って、投稿サイトにアクセスするか、
以下のメールアドレスに空メールを送って下さい。

kikasete@zenkouro.org
　質問フォームに、必要事項を記入して送信して下さい。氏名・住所・
希望景品（図書カード又はクオカード）は必須事項です。投稿数に応
じてポイントが貯まります。投稿締切　投稿・パズルとも11月末まで。


