
ねずみ年生まれにムチュー
　新年あけましておめでとうございます。2020年は子(ね)年。子年生まれの皆さんに、いま「熱中（ねっチュー）」
していることをアピールして頂きました。（都合、子年のいない県もあります。）年男・年女は、お正月に一年
の幸せや健康をもって訪れる「年神様」のご加護を多く受けることができると考えられ、縁起がいいとされて
います。今年もいきいきと働き続けられる職場づくりに、全厚労一丸となって頑張っていきましょう。
　本年も全厚労ニュースをよろしくお願い致します。

2020年

川口利文
（吉野川医療センター・看護師）
2019年夏に３人目の孫が生ま
れ、３人の孫(女児)に囲まれて
毎日仕事で疲れた心身を癒やし
てくれています。

齋藤秀太（大曲厚生医療センター・事務）
社会人１年目ですが、半年でだいぶ太ってしまいました。
いっそのことマッチョになろうと思い、ダイエットがてら
筋トレに夢中です。

和田祐輔 大平雅浩
（組合本部・専従） （組合本部・専従）
コンビを組んで２年になりますが、２人と
も、だんだんとフォルムが丸くなりベルト
の穴も１つ動き２つ動き…。
健康あってこその組合活動！２０２０年は生
まれ変わります！

島上雅美（高岡病院・事務員）
毎週末、子どもがパパとポケモンを
探しに行くようになった（ポケモン
GO）。一人残される私は日帰り温泉・
岩盤浴、映画、買い物へGO！ヨガ
も始めたいと検討チューです！！

秋田

新潟

三重

福島

富山

岐阜

長野

静岡

山口

香川

浅野彰大（知多厚生病院・事務員）
愛知県ではカラフルな御朱印を頂けるお寺や神社がたくさんあり
ます。上段は左から観音寺、宝寿院（津島市）、称名寺（美浜町）、
下段は左から別小江神社、三輪神社（名古屋市）、全忠寺（美
浜町）となっています。興味のある方は一度お出でください。

愛知

広島

茨城

北海道

小見山聡史
（旭川厚生病院・診療放射線技師）
北厚労では職能資格制度を導入してか
ら20年が経過しました。制度運用の中
で見えた課題や時代に即さない部分を
見直し、本年４月施行を目指して労使
協議チューです。組合員の求める制度
にできるよう頑張りまチュー !!

大坪晋輔
（土浦協同病院・診療放射線技師）

小田島沙弥華（塙厚生病院・看護師）
娘が３才の時に一緒に参加したマラソン大会をきっか
けに年に数回、マラソン大会に娘と一緒に参加してい
ます。２キロ程度の短い距離ですが、毎年縮まる記録
をみて娘の成長を感じています。これからも子どもと
楽しみながら走りたいです！

関原宏幸
（南長野医療センター篠ノ井総合病院・臨床工学技士）
40代も後半に差し掛かり、体のお肉も徐々に増えてし
まいました。身体を動かす事を意識しながら、健康維
持を務めていきたい！！

戸祭裕生（遠州病院・看護師）
最近地図アプリにはまっています。行った
ことのない場所も検索ひとつでひとっ飛び。
旅行したつもりで景色を眺めています。

小松洋平
（久美愛厚生病院・臨床検査技師）
旅行等で出かけた際に、様々な自然の
風景をカメラで撮影することにはまって
います。後で、少し写真を編集したりし
て、気に入った写真は印刷して、アルバ
ムとして思い出を残すようにしています。

丸之内貴子
（屋島総合病院・理学療法士）
私は県外出身です。そのため、
出身地の話しになることが多く、
特に学生時代（中学校）の話題
で盛り上がります。聞かれてば
かりで、なかなか聞くことが出
来ない内気な性格を打破すべく、
今年は皆さんに聞き返していこ
うと思ってま～す（ V^^ ）／♥

山下真貴子 中西由梨香
（大台厚生病院・看護師） （大台厚生病院・看護師）
患者様に寄り添ったケアができるように、日々、奮
闘しています。

原田祐志 山下貴宏
（周東総合病院・臨床検査技師） （周東総合病院・理学療法士）
仕事も遊びも全力投球！ 新しい時代を切り拓く
そんな今に夢チュウー！！

村上寿美（尾道総合病院・看護師）
佇まいがしぶくて、はまってしまいま
した。ずぼらな私にピッタリ！
癒されて組合の支部執行委員として活
動を頑張ります。

徳島

http://www.zenkouro.org/
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新年号（12月・1月合併号）です。
表紙はカラー

見開きになっています。
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◆
沖
縄
県
民
投
票
、「
反
対
」７
割

　
沖
縄
・
辺
野
古
で
の
米
軍
新
基

地
建
設
に
伴
う
埋
め
立
て
の
賛
否

問
う
県
民
投
票
で
、「
反
対
」
７
割

（
２
月
）。
民
意
明
ら
か
で
も
上
か

ら
目
線
の
安
倍
政
権
、
聞
く
耳
持

た
ず
工
事
拡
大
へ
。「
基
地
は
い
ら

な
い
」
の
声
を
沖
縄
か
ら
全
国
へ

◆
実
効
あ
る
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
早
く

　
企
業
に
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
義
務
付

け
る
改
正
労
働
施
策
総
合
推
進
法

成
立
（
５
月
）。
職
場
で
の
暴
力
と
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
根
絶
を
目
指
す
国
際
労

働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）
の
新
条
約
（
６

月
）
に
見
合
う
禁
止
措
置
や
救
済

機
関
設
置
な
ど
の
整
備
を
急
げ

◆「
老
後
に
あ
と
２
千
万
円
必
要
」

　
金
融
庁
審
議
会
「
老
後
に
夫
婦

で
あ
と
２
千
万
円
必
要
」
と
の
報

告
書
に
、
国
民
多
数
は
「
や
っ
ぱ

り
」
と
う
な
ず
く
。
公
然
事
実
の

明
記
に
な
ぜ
か
大
慌
て
の
麻
生
金

融
相
が
受
け
取
り
拒
否
で
国
民
か

ら
は
大
ブ
ー
イ
ン
グ
（
６
月
）

◆
泥
沼
の
日
韓
関
係
の
修
復
を

　
安
倍
政
権
が
韓
国
へ
の
輸
出
規

制
強
化
を
発
動
（
７
月
）。
元
徴
用

工
訴
訟
判
決
に
対
す
る
事
実
上
の

対
抗
措
置
に
、
韓
国
も
軍
事
情
報

協
定
破
棄
を
通
告
す
る
な
ど
日
韓

関
係
が
泥
沼
化
。
経
済
へ
の
飛
び

火
と
嫌
韓
世
論
拡
大
乗
り
越
え
、

願
い
は
隣
人
と
の
関
係
改
善

◆
参
院
選
、改
憲
勢
力
３
分
の
２
切
る

　
参
院
選
で
自
公
が
改
選
議
席
過

半
数
獲
得
も
、
改
憲
勢
力
３
分
の

２
に
届
か
ず
（
７
月
）。
全
国
各
地

の
市
民
＋
野
党
共
闘
の
強
化
で
統

一
候
補
10
人
当
選
の
成
果
も
。
２

０
２
０
年
改
憲
へ
強
気
の
安
倍
政

権
に
草
の
根
の
力
さ
ら
に
広
が
る

◆
京
ア
ニ
の
悲
劇
に
世
界
泣
く

　
高
い
作
品
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で
国

内
外
に
知
ら
れ
る
京
都
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
が
突
然
の
ガ
ソ
リ
ン
放
火

で
社
員
36
人
死
亡
、
負
傷
者
多
数
。

焼
け
焦
げ
た
社
屋
に
祈
り
捧
げ
る

多
く
の
ア
ニ
メ
フ
ァ
ン
の
悲
し
み

深
く
、
世
界
各
地
か
ら
弔
意
と
支

援
（
７
月
）

◆
表
現
の
不
自
由
に
社
会
が
危
惧

　
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
「
表

現
の
不
自
由
展
・
そ
の
後
」
に
テ

ロ
予
告
や
脅
迫
電
話
相
次
ぎ
、
３

日
間
で
中
止
（
８
月
）。
10
月
再

開
も
、
不
寛
容
の
拡
大
、
政
治
の

介
入
、
補
助
金
不
交
付
な
ど
に
よ

る
表
現
の
自
由
の
危
機
と
社
会
の

萎
縮
に
、
高
ま
る
危
機
感

◆
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
、８
強
入
り

　
４
年
に
１
度
の
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯

日
本
大
会
（
９
〜
11
月
）。
世
界
20

の
国
・
地
域
の
代
表
チ
ー
ム
に
よ

る
44
日
間
の
激
闘
に
、
詳
し
い
ル

ー
ル
を
知
ら
ず
と
も
テ
レ
ビ
の
前

で
大
声
援
と
興
奮
の
日
々
。
日
本

代
表
が
大
奮
闘
で
悲
願
の
８
強
入

り
果
た
す

◆
消
費
税
10
％
が
家
計
を
直
撃

　
景
気
へ
の
影
響
懸
念
と
実
質
賃

金
減
少
傾
向
続
く
中
で
消
費
税
率

10
％
へ
引
き
上
げ
（
10
月
）。
食
品

め
ぐ
る
複
数
税
率
導
入
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
で
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
な

ど
複
雑
制
度
で
販
売
現
場
は
混
乱

し
、
減
税
と
廃
止
求
め
る
声
も
高

ま
る

◆
大
雨
と
台
風
が
列
島
襲
う

　
九
州
で
の
相
次
ぐ
記
録
的
大
雨

（
７
、
８
月
）、
強
風
で
長
期
停
電
・

断
水
も
た
ら
し
た
台
風
15
号
（
９

月
）、
東
日
本
中
心
に
多
数
の
堤
防

を
決
壊
さ
せ
た
台
風
19
号
（
10
月
）。

国
土
強
靭
（
き
ょ
う
じ
ん
）
化
で

も
追
い
つ
か
ぬ
気
候
危
機
に
お
の

の
く
列
島

２
０
１
９
年 

国
内
十
大
ニュ
ー
ス

　
２
０
０
７
年
公
開
の
ア
メ

リ
カ
映
画
。
監
督
・
脚
本
は

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ラ
グ
ラ
ヴ
ェ

ネ
ー
ズ
が
務
め
、『
ミ
リ
オ

ン
ダ
ラ
ー
・
ベ
イ
ビ
ー
』
な

ど
で
２
度
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

主
演
女
優
賞
に
輝
い
た
ヒ
ラ

リ
ー
・
ス
ワ
ン
ク
が
、
初
め

て
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
手
掛
け

た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

　
実
在
の
英
語
教
師
エ
リ
ン

と
、
人
種
問
題
が
は
び
こ
る

過
酷
な
環
境
に
生
き
る
生
徒

た
ち
の
日
記
を
基

に
描
く
、
若
者
た

ち
と
、
彼
ら
を
思

う
教
師
の
感
動
の

物
語
。

　
こ
の
作
品
を
観

た
の
は
大
学
４
年

　
英
国
の
貧
困
問
題
を
告
発

し
た
『
わ
た
し
は
、
ダ
ニ
エ

ル
・
ブ
レ
イ
ク
』
で
、
数
々

の
映
画
賞
を
受
賞
し
た
ケ

ン
・
ロ
ー
チ
監
督
の
最
新
作
。

　
失
業
中
の
リ
ッ
キ
ー
は
、

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の
宅
配
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
働
く
こ
と

を
思
い
立
ち
、
面
接
へ
。
事

業
主
に
、
報
酬
は
出
来
高
制

で
あ
る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
、

配
送
用
の
車
は
自
費
で
購
入

す
る
こ
と
を
迫
ら
れ
ま
す
。

　
妻
の
ア
ビ
ー
は
、
新
車
の

バ
ン
を
ロ
ー
ン
で
買
う
こ
と

に
難
色
を
示
し
た
も
の
の
、

「
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
た
め
」

と
の
リ
ッ
キ
ー
の
説
得
に
折

れ
ま
す
。
10
年
前
の
金
融
危

機
に
よ
り
、
マ
イ
ホ
ー
ム
の

入
手
計
画
が
水
に
流
れ
て
し

ま
っ
た
夫
妻
に
と
っ
て
、
子

ど
も
２
人
を
含
め
た
家
族
４

人
で
、
狭
い
ア
パ
ー
ト
暮
ら

し
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
は
、

悲
願
で
し
た
。

　
し
か
し
、
膨
大
な
荷
物
を

配
送
時
間
内
に
届
け
る
た
め
、

長
時
間
労
働
の
中

で
リ
ッ
キ
ー
は
、
し

だ
い
に
疲
弊
し
て
い

き
ま
す
。
日
本
で

も
個
人
事
業
主
で

の
宅
配
業
者
や
ウ

ー
バ
ー
・
イ
ー
ツ

配
達
員
の
労
働
環

境
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
他
人
事
」

と
は
思
え
な
い
内

容
で
す
。（
12
月
13

日
公
開
）

　
こ
う
の
史
代
の
同
名
漫
画

作
品
を
ア
ニ
メ
化
し
て
ロ
ン

グ
ラ
ン
ヒ
ッ
ト
、
国
内
外
で

高
い
評
価
を
得
た
「
こ
の
世

界
の
片
隅
に
」（
２
０
１
６

年
）
に
新
た
な
シ
ー
ン
を
加

え
た
長
尺
版
で
す
。
日
本
が

太
平
洋
戦
争
の
真
っ
た
だ
中

に
あ
っ
た
昭
和
19 
年
、広
島
・

呉
に
嫁
い
だ
す
ず
（
声
・
の

ん
）
は
夫
や
そ
の 

家
族
に

囲
ま
れ
、
新
た
な
生
活
を
始

め
ま
す
。
戦
況
が
日
々
悪
化

す
る
中
、
す
ず
は
迷
い
込
ん

だ
遊
郭
で
リ
ン
と
出
会
い
、

心
を
通
わ
せ
て
い
き
ま
す
が
、

昭
和
20
年
、軍
港
・
呉
は
度
々 

空
襲
に
見
舞
わ
れ
、
す
ず
は

生
の
時
。
衝
撃
で
し
た
。
一

見
「
ギ
ャ
ン
グ
の
抗
争
」
の

中
に
生
き
る
子
供
た
ち
の
話

な
の
で
、
日
本
人
に
は
共
感

で
き
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
か
し
、
世
界
ど
こ

で
も
子
ど
も
の
感
じ
る
喜
怒

哀
楽
や
孤
独
感
、〝
人
に
は

言
え
な
い
つ
ら
い
出
来
事
〞

な
ど
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、

現
代
の
い
じ
め
や
不
登
校
、

虐
待
、Ｄ
Ｖ
、
な
ど
の
問
題

と
置
き
換
え
て
観
る
こ
と
で

と
て
も
共
感
で
き
ま
す
。
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
生
徒

の
日
記
を
基
に
作
ら
れ
た
映

画
な
の
で
、
和
訳
出
版
さ
れ

て
い
る
日
記
も
是
非
読
ん
で

み
て
下
さ
い
。（
Ｏ
Ｋ
）

大
切
な
も
の
を
失
い
ま
す
。

そ
し
て
夏
が
や
っ
て
き
て

…
…

。（
12
月
20
日
公
開
）

これらは全て業務（労働時間）です

《労働時間に該当する例》
◆使用者の指示による業務に必要な「準備作業」
◆使用者の指示による業務終了後の後始末（清掃等）
◆客待ちなどによる待機等の時間（手待時間）
◆参加が義務付けられている研修等の受講　　　など
※業務指示は「明示」であっても、暗黙の了解としてせざる

を得ないような「黙示」であっても「指示」であることに
は変わりありません。

　「働き方改革」については、全厚労も過去に様々な取り組みを提起してきま
した。
　例えば、山口で協定された「９連休制度」。年休５日とともに前後に公休２
日ずつをセットにして、９日間を計画休暇として、誰もが休める制度にした

ものです。交替制勤務で
ある看護師さんらはほと
んどが取得する制度とし
て、他県にも広がりまし
た。
　１年間表示の「９連休
カレンダー」を職場に張
り出し、各職場のみなさ
んで、どの時季・日程で

「連休」を取得するかを
話し合い、カレンダーに
書き込んでいきます。

　2019年4月より「働き方改革」関連法が施行され、労働
時間管理と長時間労働是正、年休確保などの取り組みが、
各企業・事業所で進められるようになりました。この「働
き方改革」で、一部には「隠れ残業」や一部職員への「し
わ寄せ」など、本来目指している労働時間の短縮や休日の
増加を通して、生活と仕事の調和を図るという目標とは、
かけ離れた実態が生まれているのも事実のようです。
　人員不足のままで、業務改善もなされない中では、「働き
方改革」も本末転倒の事態を迎えます。近年、「持続可能」
というキーワードがあちこちで聞かれますが、私たち自身
が「働き続けられる職場・環境」のために、どのような「働
き方改革」をしていくのかが、問われています。

25歳看護師の過労死裁判で、2008年確定の大阪高裁・
地裁判決が労働時間として認めた業務
◇始業前の情報収集
◇看護計画・退院・転院サマリー作成
◇業務上の「研修会」「委員会」「会議」　
◇新人看護師への教育・指導
◇チーム会　　◇臨床指導者の実習記録の点検
◇プリセプター業務　　◇看護研究

　全厚労は「8時間労働で、人間らしく生活できる賃金
と労働条件を獲得しよう」を今年度の獲得目標に掲げて
います。職場に当たり前のルールを作り、長時間労働の
実態を明らかにする中で、人員を増やして労働時間を減
らしていく。自分自身の身体を大切にして、働きやすい
職場をつくり、家庭生活や個人の生活を豊かにする。そ
のことが患者の命と人権を守り、医療・看護・介護の質を向上させ、地域に必
要とされる医療や介護を提供できることになると考えています。
　年末年始も仕事が避けられない医療職場ですが、改めて自分たちの目指す

「働き方改革」を考えてみませんか。

○長時間労働者をなくす。36協定時間を減らしていく
○睡眠時間の確保と健康管理、使用者の安全配慮義務を果たす
○年次有給休暇の取得率を７０％以上に（2020年までに）
○勤務間インターバルを設けましょう（最低11時間以上）
○夜勤日数を制限しましょう（夜勤交替制勤務者の場合）
○メタルヘルスケア対策を（ストレスチェックでセルフケア）
○ハラスメント対策（トップのメッセージや職場内ルールづくり）
など。　　　　　　（厚労省のパンフレット・ＨＰなどから）

　日本の労働時間は世界でみても「長時間労働」で知られています。
ＯＥＣＤの調査によると日本の労働者はイタリアの約２.３倍、フラ
ンスの約2倍も働いています（グラフ）。なおかつ日本ではまだまだ
労働時間として認識されていないものも多くある可能性もあります。
まずは「労働時間」が何かをしっかり理解することが大切です。

当たり前の「働くルール」を確立しよう

　労働時間の理解ができたら、実際に働いた労働時間は、しっかりと賃金を請
求することが大切。所定労働時間外の労働については、時間外申請します。超
勤は１分単位で請求します。
　 実際に１分単位で請求するのは大変で、
10分程度で請求する方は少ないかもしれ
ません。しかし、毎日10分でも１週間で
は50分。一月では、約４時間になります。
１年では、40～50時間に積み上がり、丸々
1週間分の労働を「ただ働き」してしま
う計算にもなり、増員の根拠も逃してし
まうことになります。割増賃金が支払わ
れているかも、チェックポイントです。

労働時間とは
使用者から業務指示（指揮命令）を受けた状態にある時間

時間外労働の「適正な申請」で労働実態明らかに

各職場で取り組める「働き方改革」を広げよう！

「働き方の見直し方」　政府の方針・目標

8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう

お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画

ケ
ン
・
ロ
ー
チ
監
督

『
家
族
を
想
う
と
き
』

『
家
族
を
想
う
と
き
』

過
重
労
働
で
き
し
む
家
族

優
し
い
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
る
戦
下
の
広
島

リ
チ
ャ
ー
ド・ラ
グ
ラ
ヴ
ェ
ネ
ー
ズ（
監
督・脚
本
）

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

教
師
と
生
徒
を
つ
な
ぐ
日
記
帳

片
淵
須
直
監
督

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

　新年の気持ちも新たに、映画
でスタートしてみてはいかがで
しょうか。教宣部でおすすめし
たい作品をご紹介いたします。

真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう2020年

山口「9連休制度」導入当初の様子（2011年度）

(C)Sixteen SWMY Limited, Why Not Productions, Les 
Films du Fleuve, British Broadcasting Corporation, France 
2 Cinema and The British FilmInstitute 2019

書籍版

時間外労働の割増率
（労基法の最低基準）

　　　残業の形態 割増率
１日8時間を超える労働 25％

（法定）休日労働 35％
深夜労働（22 ～ 5時） 25％
深夜かつ時間外労働 50％
休日かつ深夜帯労働 60％
月60時間以上の残業 50％

イタリア 日本

（3） 第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス （6）第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス2019年12月20日・20年１月20日2019年12月20日・20年１月20日

日
本
っ
て
や
っ

ぱ
り
い
い
！！！

　
先
日
、
姪
っ

子
が
台
湾
へ
修

学
旅
行
に
行
き

ま
し
た
。
行
く

前
は
わ
く
わ
く

ド
キ
ド
キ…

！

無
事
に
帰
っ
て

き
て
発
し
た
言

葉
は
、〝
や
っ

ぱ
り
日
本
が
い

い
！！
空
気
お
い

し
い
！！
白
米
食
べ
た
い

ー
！！
〞
で
し
た
。
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
で
日
本
の
良
さ
を

改
め
て
知
っ
た
姪
っ
子
を

見
て
、〝
平
和
が
一
番
〞

と
思
う
の
で
し
た
。（

Ｓ
Ｎ
）

教宣部の教宣部の教宣部の つぶやき
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当
選
者
（
読
者
の
声
掲
載
者
含
む
）
20
名
様
に
図
書
（
ク
オ
）
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す

答
え
と
本
紙
の
感
想
な
ど
を
添
え
て
下
記
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

当
選
の
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。10
月
号
の
答
え
は
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」で
、

当
選
倍
率
は
４
・
１
倍
（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
聞
か
せ
て
、
読
者
の
声
、
計
10
名
当
選
）
で
し
た
。

【問題】二重ワクの文字をA ～ Fの順に並べてできる言葉はなに？
【作／モロズミ勝】

スマホからすべて投稿できます★

クロスワードの投稿もQRコードからできます。
氏名・住所・希望景品（図書カード又はクオカード）は必須事

項です。投稿数に応じてポイントが貯まります。
今年度からハガキでもポイントが貯まります☆

右のＱＲコードから全厚労ホームページ
を開き、「資料・データ」のページから過
去の全厚労ニュースを見る事が出来ます。

聞かせて・教えて！のコーナー聞かせて・教えて！のコーナー
☆10月号で募集した「聞かせて・教えて」の結果発表☆
質問１　10月号で一番興味があった面は？
１面「徳厚労看護委員会の取り組み」が19票でダントツ!! 次いで２面

「幹部看護師集会」が７票でした。徳厚労のクリアファイルはアイデ
ア豊富な取り組みですね！
質問２　春闘への意気込み
今月号でも募集します。10月号への投稿と合わせて、２月号に掲載予定
です。掲載者にはもれなく図書・クオカードをプレゼント予定です☆

質問１　12月号で一番興味があった面は？
Ａ＝1・8面　Ｂ＝２・３面　Ｃ＝4・5面　Ｄ＝６・７面

質問２　春闘への意気込みをお願いします。
「読者の声/意見・要望」欄に、「春闘への意気込み」と
記入してから意気込みを書いていただき、はがきまたは
投稿サイトから投稿お願いします。
読者の声と合わせて投稿していただけます！！

さて、今回の「聞かせて・教えて！」は

　富厚労からは今一押しの期待のエース！！
手術室勤務！！富厚労初の女性青年部長の中
島佐和子さんを紹介したいと思います。
　彼女はいつも笑顔で明るく、周りを元気に
させる青年部のムードメーカー的な存在です。
また彼女は青年部主催のイベントの企画や運
営となると、先頭に立ってリーダーシップを
発揮し、女性目線の意見を積極的に取り入れ
て活動を盛り上げてくれています。そんな彼
女の青年部長としての活動に今後も期待して
います。

　広島県厚生連尾道支部で副支部長として活
躍している今村恵利加さんを紹介します。
　今村さんは小児科病棟で看護師として働い
ています。持ち前の明るさと誰とでも仲良く
なれる得意技でいつも患者さんを笑顔にして
います。夏はウェイクボード、冬はスノーボー
ドと年中板に乗っているアクティブな女子で
す。そんな今村さんは漢字が苦手で、学習会
の憲法を読むことが憂鬱です。フリガナをう
ちながら憲法の学習に日々取り組んでいます。
　副支部長として組合員の困ったことなどの
話を聞き、問題を抽出しながら毎月の団交で交渉を進めています。困
ったときにはみんなのヒーロー今村恵利加に何でも相談してください。
漢字は苦手ですが誰とでも仲良くなれる得意技があるので気楽に相談
してください！

各県・現場で運動に、趣味に、
仕事に頑張る人々を紹介するコ
ーナーです。
第148回は富山と広島にお願い
しました。

頑張る仲間

富山　中島佐和子さん

広島　今村恵利加さん

　
看
護
職
場
改
善
の
ポ
テ
ッ
カ
ー
、
す
ご
く

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
！
イ
ン
パ
ク
ト
大
で
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
じ
っ
く
り
見
て
し
ま
い
ま
し

た
。                                        

（
富
山
）

―
―
ク
ス
っ
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
ど
れ
も
納
得
!！
し
て
し
ま
い
ま
す

ね
。                                

（
Ｓ
Ｎ
）

　
職
場
の
廊
下
に
看
護
改
善
ポ
テ
ッ
カ
ー
が

貼
ら
れ
て
い
て
、
思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ
て
見

入
り
ま
し
た
。
組
織
の
側
の
意
識
改
革
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
個
人
と
し
て
も
労
働
の

意
識
を
少
し
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
私
の
部
署
は
、

残
業
し
な
い
よ
う
に
！
と
厳
し
く
（
？
）
言

わ
れ
、
そ
の
分
、
仕
事
配
分
な
ど
に
も
考
慮

し
て
も
ら
え
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。                              

（
長
野
）

―
―
仕
事
は
出
来
る
だ
け
定
時
に
終
わ
ら
せ

時
間
外
が
減
れ
ば
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

時
間
が
充
実
し
、
長
く
働
く
た
め
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。                                 （
Ｋ
Ｕ
）

　
今
月
は
全
体
的
に
働
き
や
す
い
職
場
環
境

へ
の
話
題
が
多
く
、
身
近
な
テ
ー
マ
で
興
味

深
く
拝
読
し
ま
し
た
。
働
き
方
改
革
が
叫
ば

れ
る
昨
今
、
我
々
医
療
業
界
で
も
例
外
な
く

改
善
さ
れ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
時
間
外
請

求
、
有
休
取
得
な
ど
は
労
働
者
に
取
っ
て[

当
た
り
前]

で
、実
施
し
な
い
方
が
お
か
し
い
、

と
い
う
感
覚
に
全
員
も
れ
な
く
な
る
と
良
い

な
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
そ
う
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
周
り
に
は
昔
の

ま
ま
、
黙
っ
て
働
く
の
が
美
徳
、
と
い
う
人

が
い
ま
す
。
休
ん
で
良
い
ん
だ
よ
、
と
声
を

か
け
て
い
き
た
い
で
す
。              

（
広
島
）

―
―
な
か
な
か
習
慣
、
慣
習
を
変
え
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
声
を
上
げ
続

け
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
認

知
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
続
け
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
切
で
、
何
よ
り
も
難
し

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。    （
Ｈ
Ｒ
）

　
教
宣
部
の
つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
「
Ｉ
Ｔ
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
時
代
」
す
ご
い
同
感
で
す
！
早
く
Ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
が
実
用
化
し
、
ド
ロ
ー
ン
で
老
人

宅
（
過
疎
の
村
）
へ
荷
物
を
運
ん
だ
り
、
自

動
運
転
の
車
が
走
る
、
そ
ん
な
万
能
な
世
の

中
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か…

??      

（
長
野
）

―
―
30
年
前
に
携
帯
電
話
が
こ
こ
ま
で
普
及

す
る
こ
と
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ
う

か
？
労
組
役
員
も
ロ
ボ
ッ
ト
が
担
っ
て

い
た
り
し
て
…                  （
Ｋ
Ｓ
）

高厚労・堀野翔太三厚労・山口詩乃

徳厚労・佐々木澪
（写真左）

香厚労・松下伊織
（写真右）
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三
重
ス
ポ
ッ
ト
紹
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ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
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ｉ
ｎ

三
重
の
開
催
場
所
は
、
２
０
１

９
年
５
月
17
日
に
発
売
さ
れ
た

「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
愛
知
・

岐
阜
・
三
重
２
０
１
９
年
特
別

版
」
の
旅
館
部
門
に
掲
載
さ
れ

た
「
戸
田
家
」。
鳥
羽
駅
か
ら

徒
歩
３
分
と
ア
ク
セ
ス
良
好
で
、

鳥
羽
湾
を
借
景
と
す
る
野
趣
溢

れ
る
露
天
風
呂
も
あ
り
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
湯
け
む
り
情
景

を
楽
し
み
な
が
ら
温
泉
に
浸
か

っ
て
普
段
の
疲
れ
を
癒
し
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
う
！

戸田家

おかげ横丁・おはらい町

伊勢神宮

鳥羽水族館

　
三
重
県
と
言
え
ば
誰
も
が
思
い

浮
か
べ
る
の
が
伊
勢
神
宮
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
２
日
目
の
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
の
観
光
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
神
宮
は
外
宮・内
宮
へ
の

参
拝
が
有
名
で
す
が
、周
辺
の

参
道
や
街
も
非
常
に
活
気
が
あ

り
、グ
ル
メ
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
の
名
所
が
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
イ
ン

ス
タ
映
え
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　
伊
勢
神
宮
・
内
宮
前
で
栄
え
る
お
は

ら
い
町
は
８
０
０
ｍ
の
美
し
い
石
畳
の

通
り
に
、
た
く
さ
ん
の
土
産
物
店
・
飲

食
店
や
商
家
が
建
ち
並
び
、
参
拝
後
の

町
歩
き
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
歴
史

的
建
造
物
な
ど
も
あ
り
、
お
伊
勢
さ
ん

ら
し
い
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
横
丁
は
内
宮
門
前
町
の
一
画

に
あ
り
、
江
戸
期
か
ら
明
治
期
に
か
け

て
の
伊
勢
路
の
代
表
的
な
建
築
物
が
移

築
・
再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
４
０
０

０
坪
の
敷
地
内
に
は
、
伊
勢
志
摩
な
ら

で
は
の
食
べ
物
屋
や
お
み
や
げ
も
の
屋

が
建
ち
並
ぶ
な
ど
、
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
毎
日
が
お
祭
り
の

よ
う
に
賑
わ
い
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の

観
光
客
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
屈
指
の
規
模
を
誇
る
水

族
館
と
し
て
有
名
な
鳥
羽
水
族

館
。
展
示
生
物
は
約
１
２
０
０

種
で
、日
本
国
内
で
は
最
大
で
す
。

　
様
々
な
シ
ョ
ー
や
、
人
魚
伝

説
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
る
ジ
ュ
ゴ
ン
を
日
本
で
唯
一

飼
育
展
示
し
て
い
る
こ
と
で
も

有
名
で
す
。

　自分 が、初めてK's stationに
参加したのは、４年前のK’s徳島
でした。組合のことを何も分から
ず、ただただ他県の人たちとワイ
ワイしたいという気持ちだけで参
加しました。最初は、みんな緊
張していましたが、打ち解けてい
くうちに「自分の病院で困ってい

ること」や、「青年部をこう変えていきたいという希望」など、お酒を交えながらいろい
ろな意見交換を行いました。自分と同じ考えを持っている青
年が全国にこんなに居るんやなと驚嘆したのを覚えています。
　そこから、いろいろな集会で顔を合わせるうちに「顔見知
り」から「仲間」と呼べる存在になり、今では、その仲間
たちと全厚労青年委員会として活動しています。K’sに参加し
てみたいけど…と悩んでいるあなた！私たちと一緒に、青年
の仲間を増やしませんか？自分の悩みをともに熱く語りません
か？皆さんとともに、ワイワイできることを青年部一同たのし
みに待っています!!

　全厚労青年委員長をしてます、高知の堀野です。２年
に１度開催される全厚労青年集会「K's station」が令和
２年11月６日～８日に三重県で開催されます。全国の青年
の皆さん、あのK’sが今回は三重県ですよ。三重と言えば
伊勢神宮ですね！ちゃんとオプショナルツアー用意してい
ます。私、三重県へ行ってみたい！という方はチャンスです。
職場の同僚を誘って参加しちゃいましょう。
　K’sの目的は楽しみながら仲間を作ることです。皆で仲
間を作り、帰ってからも思い出と共に余韻に浸るようなK’s

にするために、全厚労青年委
員で取り組んでいます。もちろ
んメインである、組合の大切さ
を青年にも理解してもらうため
に、楽しみながら組合について
学べる企画も用意してます。
　皆で目一杯楽しんで学ぶ、
K’s  stationにしましょう！沢山
の方の参加をお待ちしてます。

　三重県には、F1で世界的にも有名な鈴鹿サーキ
ット、イルミネーションがとても素敵な「なばなの里」、
神秘的で謎が深い忍者博物館、世界遺産でもある
熊野古道などたくさんの名所がありますが、やはり
三重県と言えば伊勢神宮ではないでしょうか！
　昔、伊勢神宮へは全国から徒歩でお参りに来て
おり「無事に詣でる事ができること自体が幸運」
と言われていました。そのため伊勢神宮は「来る
だけで大吉」と言われています。

　そんな三重県で、なんと
2020年K's stationを 開 催 す
ることになりました！三重
県の魅力を伝えられ、全国
の仲間と交流できる、この
貴重な機会を良いものにで
きるよう大奮闘中です。ぜ
ひ、皆さん三重県に遊びに
来てください！

　前回のK's station in秋田に
参加して、全国の仲間と合
流することができました。
徳島からは2名参加し、別々
の班で最初は不安でしたが、
ゲームを通じてすぐに仲良
くなることができ、2日目
のオプショナルツアーも楽
しむことができました！特にスタンプラリーでは、メンバー全員で走

ったり、写真撮影をしたり、組合クイズの解答を
考えたりすることで、より打ち解けられたと思い
ました。
　次回K's三重には、企画側として参加することに
なりました。全国の初対面の仲間達が、心から楽
しめ、組合についての興味と知識を深められるよ
うなプランを企画しています！
　青年の皆様、ぜひK's station in三重にお越しく
ださい！お待ちしております！

写真中央・19年度全厚労青年委員、その他前回のK’s秋田の様子

三重には名所がたくさんあります 全国からの参加をお待ちしています

参加者が楽しめるプランを企画中！ 全国に青年の「繋がり」を作ろう

2020年11月6～8日に三重県鳥羽市で全厚労青年集会を開催します

楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画ちゅ～ちゅ～
（7） 第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス （2）第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス2019年12月20日・20年１月20日2019年12月20日・20年１月20日

９　博物館を訪れる人
10　まかぬ……は生えぬ
12　万葉集は日本最古の……集
14　すずりの水をためるところ
16　英語の敬称の一つ
17　軽妙なこばなし
19　コンクリート製建物の芯

 １　でっぷりと太った相撲力士
 ２　段違いなこと。……が違う
３　極めて知能が高い類人猿
４　スキー……で雪国へ
５　手が空いている時間
６　新年、消防といえば
７　毎年、訪日が増えています

20　正月の代表的遊びといえば
22　ベートーベンのソナタ
24　ローマ字の書き方は？
26　和室の床材
28　食べ過ぎ注意。間食です
29　人と人の間を隔てます
30　おいしい時に打つ……鼓

 １　2020年大河ドラマの
主人公

 ７　１月１日の朝のことです
 ８　雨が降りそうな空
10　代表的な打楽器
11　運気が上がる……

スポット
13　優秀なお医者さんです
15　逃げ場のないネズミが

かむ
16　人が住んでいる家
17　一時的な仕事の比喩
18　えりくび、うなじとも

いう
19　勤め人に春は……

の季節
20　父や母の男きょうだい
21　標的です
23　警察……、消防……
25　お笑いコンビの

尼神……
27　スッポンの対極に

あります
28　鶏肉と玉子をのせた

……丼
 29　結婚はしていません
 31　義賊？　……次郎吉
 32　ろうと状の雲を伴う突風



◆
沖
縄
県
民
投
票
、「
反
対
」７
割

　
沖
縄
・
辺
野
古
で
の
米
軍
新
基

地
建
設
に
伴
う
埋
め
立
て
の
賛
否

問
う
県
民
投
票
で
、「
反
対
」
７
割

（
２
月
）。
民
意
明
ら
か
で
も
上
か

ら
目
線
の
安
倍
政
権
、
聞
く
耳
持

た
ず
工
事
拡
大
へ
。「
基
地
は
い
ら

な
い
」
の
声
を
沖
縄
か
ら
全
国
へ

◆
実
効
あ
る
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
早
く

　
企
業
に
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
義
務
付

け
る
改
正
労
働
施
策
総
合
推
進
法

成
立
（
５
月
）。
職
場
で
の
暴
力
と
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
根
絶
を
目
指
す
国
際
労

働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）
の
新
条
約
（
６

月
）
に
見
合
う
禁
止
措
置
や
救
済

機
関
設
置
な
ど
の
整
備
を
急
げ

◆「
老
後
に
あ
と
２
千
万
円
必
要
」

　
金
融
庁
審
議
会
「
老
後
に
夫
婦

で
あ
と
２
千
万
円
必
要
」
と
の
報

告
書
に
、
国
民
多
数
は
「
や
っ
ぱ

り
」
と
う
な
ず
く
。
公
然
事
実
の

明
記
に
な
ぜ
か
大
慌
て
の
麻
生
金

融
相
が
受
け
取
り
拒
否
で
国
民
か

ら
は
大
ブ
ー
イ
ン
グ
（
６
月
）

◆
泥
沼
の
日
韓
関
係
の
修
復
を

　
安
倍
政
権
が
韓
国
へ
の
輸
出
規

制
強
化
を
発
動
（
７
月
）。
元
徴
用

工
訴
訟
判
決
に
対
す
る
事
実
上
の

対
抗
措
置
に
、
韓
国
も
軍
事
情
報

協
定
破
棄
を
通
告
す
る
な
ど
日
韓

関
係
が
泥
沼
化
。
経
済
へ
の
飛
び

火
と
嫌
韓
世
論
拡
大
乗
り
越
え
、

願
い
は
隣
人
と
の
関
係
改
善

◆
参
院
選
、改
憲
勢
力
３
分
の
２
切
る

　
参
院
選
で
自
公
が
改
選
議
席
過

半
数
獲
得
も
、
改
憲
勢
力
３
分
の

２
に
届
か
ず
（
７
月
）。
全
国
各
地

の
市
民
＋
野
党
共
闘
の
強
化
で
統

一
候
補
10
人
当
選
の
成
果
も
。
２

０
２
０
年
改
憲
へ
強
気
の
安
倍
政

権
に
草
の
根
の
力
さ
ら
に
広
が
る

◆
京
ア
ニ
の
悲
劇
に
世
界
泣
く

　
高
い
作
品
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で
国

内
外
に
知
ら
れ
る
京
都
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
が
突
然
の
ガ
ソ
リ
ン
放
火

で
社
員
36
人
死
亡
、
負
傷
者
多
数
。

焼
け
焦
げ
た
社
屋
に
祈
り
捧
げ
る

多
く
の
ア
ニ
メ
フ
ァ
ン
の
悲
し
み

深
く
、
世
界
各
地
か
ら
弔
意
と
支

援
（
７
月
）

◆
表
現
の
不
自
由
に
社
会
が
危
惧

　
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
「
表

現
の
不
自
由
展
・
そ
の
後
」
に
テ

ロ
予
告
や
脅
迫
電
話
相
次
ぎ
、
３

日
間
で
中
止
（
８
月
）。
10
月
再

開
も
、
不
寛
容
の
拡
大
、
政
治
の

介
入
、
補
助
金
不
交
付
な
ど
に
よ

る
表
現
の
自
由
の
危
機
と
社
会
の

萎
縮
に
、
高
ま
る
危
機
感

◆
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
、８
強
入
り

　
４
年
に
１
度
の
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯

日
本
大
会
（
９
〜
11
月
）。
世
界
20

の
国
・
地
域
の
代
表
チ
ー
ム
に
よ

る
44
日
間
の
激
闘
に
、
詳
し
い
ル

ー
ル
を
知
ら
ず
と
も
テ
レ
ビ
の
前

で
大
声
援
と
興
奮
の
日
々
。
日
本

代
表
が
大
奮
闘
で
悲
願
の
８
強
入

り
果
た
す

◆
消
費
税
10
％
が
家
計
を
直
撃

　
景
気
へ
の
影
響
懸
念
と
実
質
賃

金
減
少
傾
向
続
く
中
で
消
費
税
率

10
％
へ
引
き
上
げ
（
10
月
）。
食
品

め
ぐ
る
複
数
税
率
導
入
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
で
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
な

ど
複
雑
制
度
で
販
売
現
場
は
混
乱

し
、
減
税
と
廃
止
求
め
る
声
も
高

ま
る

◆
大
雨
と
台
風
が
列
島
襲
う

　
九
州
で
の
相
次
ぐ
記
録
的
大
雨

（
７
、
８
月
）、
強
風
で
長
期
停
電
・

断
水
も
た
ら
し
た
台
風
15
号
（
９

月
）、
東
日
本
中
心
に
多
数
の
堤
防

を
決
壊
さ
せ
た
台
風
19
号
（
10
月
）。

国
土
強
靭
（
き
ょ
う
じ
ん
）
化
で

も
追
い
つ
か
ぬ
気
候
危
機
に
お
の

の
く
列
島

２
０
１
９
年 

国
内
十
大
ニュ
ー
ス

　
２
０
０
７
年
公
開
の
ア
メ

リ
カ
映
画
。
監
督
・
脚
本
は

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ラ
グ
ラ
ヴ
ェ

ネ
ー
ズ
が
務
め
、『
ミ
リ
オ

ン
ダ
ラ
ー
・
ベ
イ
ビ
ー
』
な

ど
で
２
度
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

主
演
女
優
賞
に
輝
い
た
ヒ
ラ

リ
ー
・
ス
ワ
ン
ク
が
、
初
め

て
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
手
掛
け

た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

　
実
在
の
英
語
教
師
エ
リ
ン

と
、
人
種
問
題
が
は
び
こ
る

過
酷
な
環
境
に
生
き
る
生
徒

た
ち
の
日
記
を
基

に
描
く
、
若
者
た

ち
と
、
彼
ら
を
思

う
教
師
の
感
動
の

物
語
。

　
こ
の
作
品
を
観

た
の
は
大
学
４
年

　
英
国
の
貧
困
問
題
を
告
発

し
た
『
わ
た
し
は
、
ダ
ニ
エ

ル
・
ブ
レ
イ
ク
』
で
、
数
々

の
映
画
賞
を
受
賞
し
た
ケ

ン
・
ロ
ー
チ
監
督
の
最
新
作
。

　
失
業
中
の
リ
ッ
キ
ー
は
、

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の
宅
配
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
働
く
こ
と

を
思
い
立
ち
、
面
接
へ
。
事

業
主
に
、
報
酬
は
出
来
高
制

で
あ
る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
、

配
送
用
の
車
は
自
費
で
購
入

す
る
こ
と
を
迫
ら
れ
ま
す
。

　
妻
の
ア
ビ
ー
は
、
新
車
の

バ
ン
を
ロ
ー
ン
で
買
う
こ
と

に
難
色
を
示
し
た
も
の
の
、

「
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
た
め
」

と
の
リ
ッ
キ
ー
の
説
得
に
折

れ
ま
す
。
10
年
前
の
金
融
危

機
に
よ
り
、
マ
イ
ホ
ー
ム
の

入
手
計
画
が
水
に
流
れ
て
し

ま
っ
た
夫
妻
に
と
っ
て
、
子

ど
も
２
人
を
含
め
た
家
族
４

人
で
、
狭
い
ア
パ
ー
ト
暮
ら

し
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
は
、

悲
願
で
し
た
。

　
し
か
し
、
膨
大
な
荷
物
を

配
送
時
間
内
に
届
け
る
た
め
、

長
時
間
労
働
の
中

で
リ
ッ
キ
ー
は
、
し

だ
い
に
疲
弊
し
て
い

き
ま
す
。
日
本
で

も
個
人
事
業
主
で

の
宅
配
業
者
や
ウ

ー
バ
ー
・
イ
ー
ツ

配
達
員
の
労
働
環

境
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
他
人
事
」

と
は
思
え
な
い
内

容
で
す
。（
12
月
13

日
公
開
）

　
こ
う
の
史
代
の
同
名
漫
画

作
品
を
ア
ニ
メ
化
し
て
ロ
ン

グ
ラ
ン
ヒ
ッ
ト
、
国
内
外
で

高
い
評
価
を
得
た
「
こ
の
世

界
の
片
隅
に
」（
２
０
１
６

年
）
に
新
た
な
シ
ー
ン
を
加

え
た
長
尺
版
で
す
。
日
本
が

太
平
洋
戦
争
の
真
っ
た
だ
中

に
あ
っ
た
昭
和
19 
年
、広
島
・

呉
に
嫁
い
だ
す
ず
（
声
・
の

ん
）
は
夫
や
そ
の 

家
族
に

囲
ま
れ
、
新
た
な
生
活
を
始

め
ま
す
。
戦
況
が
日
々
悪
化

す
る
中
、
す
ず
は
迷
い
込
ん

だ
遊
郭
で
リ
ン
と
出
会
い
、

心
を
通
わ
せ
て
い
き
ま
す
が
、

昭
和
20
年
、軍
港
・
呉
は
度
々 

空
襲
に
見
舞
わ
れ
、
す
ず
は

生
の
時
。
衝
撃
で
し
た
。
一

見
「
ギ
ャ
ン
グ
の
抗
争
」
の

中
に
生
き
る
子
供
た
ち
の
話

な
の
で
、
日
本
人
に
は
共
感

で
き
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
か
し
、
世
界
ど
こ

で
も
子
ど
も
の
感
じ
る
喜
怒

哀
楽
や
孤
独
感
、〝
人
に
は

言
え
な
い
つ
ら
い
出
来
事
〞

な
ど
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、

現
代
の
い
じ
め
や
不
登
校
、

虐
待
、Ｄ
Ｖ
、
な
ど
の
問
題

と
置
き
換
え
て
観
る
こ
と
で

と
て
も
共
感
で
き
ま
す
。
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
生
徒

の
日
記
を
基
に
作
ら
れ
た
映

画
な
の
で
、
和
訳
出
版
さ
れ

て
い
る
日
記
も
是
非
読
ん
で

み
て
下
さ
い
。（
Ｏ
Ｋ
）

大
切
な
も
の
を
失
い
ま
す
。

そ
し
て
夏
が
や
っ
て
き
て

…
…

。（
12
月
20
日
公
開
）

これらは全て業務（労働時間）です

《労働時間に該当する例》
◆使用者の指示による業務に必要な「準備作業」
◆使用者の指示による業務終了後の後始末（清掃等）
◆客待ちなどによる待機等の時間（手待時間）
◆参加が義務付けられている研修等の受講　　　など
※業務指示は「明示」であっても、暗黙の了解としてせざる

を得ないような「黙示」であっても「指示」であることに
は変わりありません。

　「働き方改革」については、全厚労も過去に様々な取り組みを提起してきま
した。
　例えば、山口で協定された「９連休制度」。年休５日とともに前後に公休２
日ずつをセットにして、９日間を計画休暇として、誰もが休める制度にした

ものです。交替制勤務で
ある看護師さんらはほと
んどが取得する制度とし
て、他県にも広がりまし
た。
　１年間表示の「９連休
カレンダー」を職場に張
り出し、各職場のみなさ
んで、どの時季・日程で

「連休」を取得するかを
話し合い、カレンダーに
書き込んでいきます。

　2019年4月より「働き方改革」関連法が施行され、労働
時間管理と長時間労働是正、年休確保などの取り組みが、
各企業・事業所で進められるようになりました。この「働
き方改革」で、一部には「隠れ残業」や一部職員への「し
わ寄せ」など、本来目指している労働時間の短縮や休日の
増加を通して、生活と仕事の調和を図るという目標とは、
かけ離れた実態が生まれているのも事実のようです。
　人員不足のままで、業務改善もなされない中では、「働き
方改革」も本末転倒の事態を迎えます。近年、「持続可能」
というキーワードがあちこちで聞かれますが、私たち自身
が「働き続けられる職場・環境」のために、どのような「働
き方改革」をしていくのかが、問われています。

25歳看護師の過労死裁判で、2008年確定の大阪高裁・
地裁判決が労働時間として認めた業務
◇始業前の情報収集
◇看護計画・退院・転院サマリー作成
◇業務上の「研修会」「委員会」「会議」　
◇新人看護師への教育・指導
◇チーム会　　◇臨床指導者の実習記録の点検
◇プリセプター業務　　◇看護研究

　全厚労は「8時間労働で、人間らしく生活できる賃金
と労働条件を獲得しよう」を今年度の獲得目標に掲げて
います。職場に当たり前のルールを作り、長時間労働の
実態を明らかにする中で、人員を増やして労働時間を減
らしていく。自分自身の身体を大切にして、働きやすい
職場をつくり、家庭生活や個人の生活を豊かにする。そ
のことが患者の命と人権を守り、医療・看護・介護の質を向上させ、地域に必
要とされる医療や介護を提供できることになると考えています。
　年末年始も仕事が避けられない医療職場ですが、改めて自分たちの目指す

「働き方改革」を考えてみませんか。

○長時間労働者をなくす。36協定時間を減らしていく
○睡眠時間の確保と健康管理、使用者の安全配慮義務を果たす
○年次有給休暇の取得率を７０％以上に（2020年までに）
○勤務間インターバルを設けましょう（最低11時間以上）
○夜勤日数を制限しましょう（夜勤交替制勤務者の場合）
○メタルヘルスケア対策を（ストレスチェックでセルフケア）
○ハラスメント対策（トップのメッセージや職場内ルールづくり）
など。　　　　　　（厚労省のパンフレット・ＨＰなどから）

　日本の労働時間は世界でみても「長時間労働」で知られています。
ＯＥＣＤの調査によると日本の労働者はイタリアの約２.３倍、フラ
ンスの約2倍も働いています（グラフ）。なおかつ日本ではまだまだ
労働時間として認識されていないものも多くある可能性もあります。
まずは「労働時間」が何かをしっかり理解することが大切です。

当たり前の「働くルール」を確立しよう

　労働時間の理解ができたら、実際に働いた労働時間は、しっかりと賃金を請
求することが大切。所定労働時間外の労働については、時間外申請します。超
勤は１分単位で請求します。
　 実際に１分単位で請求するのは大変で、
10分程度で請求する方は少ないかもしれ
ません。しかし、毎日10分でも１週間で
は50分。一月では、約４時間になります。
１年では、40～50時間に積み上がり、丸々
1週間分の労働を「ただ働き」してしま
う計算にもなり、増員の根拠も逃してし
まうことになります。割増賃金が支払わ
れているかも、チェックポイントです。

労働時間とは
使用者から業務指示（指揮命令）を受けた状態にある時間

時間外労働の「適正な申請」で労働実態明らかに

各職場で取り組める「働き方改革」を広げよう！

「働き方の見直し方」　政府の方針・目標

8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう

お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画

ケ
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督

『
家
族
を
想
う
と
き
』

『
家
族
を
想
う
と
き
』

過
重
労
働
で
き
し
む
家
族

優
し
い
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
る
戦
下
の
広
島

リ
チ
ャ
ー
ド・ラ
グ
ラ
ヴ
ェ
ネ
ー
ズ（
監
督・脚
本
）

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

教
師
と
生
徒
を
つ
な
ぐ
日
記
帳

片
淵
須
直
監
督

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

　新年の気持ちも新たに、映画
でスタートしてみてはいかがで
しょうか。教宣部でおすすめし
たい作品をご紹介いたします。

真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう2020年

山口「9連休制度」導入当初の様子（2011年度）

(C)Sixteen SWMY Limited, Why Not Productions, Les 
Films du Fleuve, British Broadcasting Corporation, France 
2 Cinema and The British FilmInstitute 2019

書籍版

時間外労働の割増率
（労基法の最低基準）

　　　残業の形態 割増率
１日8時間を超える労働 25％

（法定）休日労働 35％
深夜労働（22 ～ 5時） 25％
深夜かつ時間外労働 50％
休日かつ深夜帯労働 60％
月60時間以上の残業 50％

イタリア 日本

（3） 第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス （6）第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス2019年12月20日・20年１月20日2019年12月20日・20年１月20日

日
本
っ
て
や
っ

ぱ
り
い
い
！！！

　
先
日
、
姪
っ

子
が
台
湾
へ
修

学
旅
行
に
行
き

ま
し
た
。
行
く

前
は
わ
く
わ
く

ド
キ
ド
キ…

！

無
事
に
帰
っ
て

き
て
発
し
た
言

葉
は
、〝
や
っ

ぱ
り
日
本
が
い

い
！！
空
気
お
い

し
い
！！
白
米
食
べ
た
い

ー
！！
〞
で
し
た
。
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
で
日
本
の
良
さ
を

改
め
て
知
っ
た
姪
っ
子
を

見
て
、〝
平
和
が
一
番
〞

と
思
う
の
で
し
た
。（

Ｓ
Ｎ
）

教宣部の教宣部の教宣部の つぶやき

締め切り：2020年2月末日　消印有効
あて先：〒110－0013　東京都台東区入谷１－９－５－６F　全厚労　ニュース係

当
選
者
（
読
者
の
声
掲
載
者
含
む
）
20
名
様
に
図
書
（
ク
オ
）
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す

答
え
と
本
紙
の
感
想
な
ど
を
添
え
て
下
記
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

当
選
の
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。10
月
号
の
答
え
は
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」で
、

当
選
倍
率
は
４
・
１
倍
（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
聞
か
せ
て
、
読
者
の
声
、
計
10
名
当
選
）
で
し
た
。

【問題】二重ワクの文字をA ～ Fの順に並べてできる言葉はなに？
【作／モロズミ勝】

スマホからすべて投稿できます★

クロスワードの投稿もQRコードからできます。
氏名・住所・希望景品（図書カード又はクオカード）は必須事

項です。投稿数に応じてポイントが貯まります。
今年度からハガキでもポイントが貯まります☆

右のＱＲコードから全厚労ホームページ
を開き、「資料・データ」のページから過
去の全厚労ニュースを見る事が出来ます。

聞かせて・教えて！のコーナー聞かせて・教えて！のコーナー
☆10月号で募集した「聞かせて・教えて」の結果発表☆
質問１　10月号で一番興味があった面は？
１面「徳厚労看護委員会の取り組み」が19票でダントツ!! 次いで２面

「幹部看護師集会」が７票でした。徳厚労のクリアファイルはアイデ
ア豊富な取り組みですね！
質問２　春闘への意気込み
今月号でも募集します。10月号への投稿と合わせて、２月号に掲載予定
です。掲載者にはもれなく図書・クオカードをプレゼント予定です☆

質問１　12月号で一番興味があった面は？
Ａ＝1・8面　Ｂ＝２・３面　Ｃ＝4・5面　Ｄ＝６・７面

質問２　春闘への意気込みをお願いします。
「読者の声/意見・要望」欄に、「春闘への意気込み」と
記入してから意気込みを書いていただき、はがきまたは
投稿サイトから投稿お願いします。
読者の声と合わせて投稿していただけます！！

さて、今回の「聞かせて・教えて！」は

　富厚労からは今一押しの期待のエース！！
手術室勤務！！富厚労初の女性青年部長の中
島佐和子さんを紹介したいと思います。
　彼女はいつも笑顔で明るく、周りを元気に
させる青年部のムードメーカー的な存在です。
また彼女は青年部主催のイベントの企画や運
営となると、先頭に立ってリーダーシップを
発揮し、女性目線の意見を積極的に取り入れ
て活動を盛り上げてくれています。そんな彼
女の青年部長としての活動に今後も期待して
います。

　広島県厚生連尾道支部で副支部長として活
躍している今村恵利加さんを紹介します。
　今村さんは小児科病棟で看護師として働い
ています。持ち前の明るさと誰とでも仲良く
なれる得意技でいつも患者さんを笑顔にして
います。夏はウェイクボード、冬はスノーボー
ドと年中板に乗っているアクティブな女子で
す。そんな今村さんは漢字が苦手で、学習会
の憲法を読むことが憂鬱です。フリガナをう
ちながら憲法の学習に日々取り組んでいます。
　副支部長として組合員の困ったことなどの
話を聞き、問題を抽出しながら毎月の団交で交渉を進めています。困
ったときにはみんなのヒーロー今村恵利加に何でも相談してください。
漢字は苦手ですが誰とでも仲良くなれる得意技があるので気楽に相談
してください！

各県・現場で運動に、趣味に、
仕事に頑張る人々を紹介するコ
ーナーです。
第148回は富山と広島にお願い
しました。

頑張る仲間

富山　中島佐和子さん

広島　今村恵利加さん

　
看
護
職
場
改
善
の
ポ
テ
ッ
カ
ー
、
す
ご
く

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
！
イ
ン
パ
ク
ト
大
で
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
じ
っ
く
り
見
て
し
ま
い
ま
し

た
。                                        

（
富
山
）

―
―
ク
ス
っ
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
ど
れ
も
納
得
!！
し
て
し
ま
い
ま
す

ね
。                                

（
Ｓ
Ｎ
）

　
職
場
の
廊
下
に
看
護
改
善
ポ
テ
ッ
カ
ー
が

貼
ら
れ
て
い
て
、
思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ
て
見

入
り
ま
し
た
。
組
織
の
側
の
意
識
改
革
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
個
人
と
し
て
も
労
働
の

意
識
を
少
し
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
私
の
部
署
は
、

残
業
し
な
い
よ
う
に
！
と
厳
し
く
（
？
）
言

わ
れ
、
そ
の
分
、
仕
事
配
分
な
ど
に
も
考
慮

し
て
も
ら
え
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。                              

（
長
野
）

―
―
仕
事
は
出
来
る
だ
け
定
時
に
終
わ
ら
せ

時
間
外
が
減
れ
ば
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

時
間
が
充
実
し
、
長
く
働
く
た
め
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。                                 （
Ｋ
Ｕ
）

　
今
月
は
全
体
的
に
働
き
や
す
い
職
場
環
境

へ
の
話
題
が
多
く
、
身
近
な
テ
ー
マ
で
興
味

深
く
拝
読
し
ま
し
た
。
働
き
方
改
革
が
叫
ば

れ
る
昨
今
、
我
々
医
療
業
界
で
も
例
外
な
く

改
善
さ
れ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
時
間
外
請

求
、
有
休
取
得
な
ど
は
労
働
者
に
取
っ
て[

当
た
り
前]

で
、実
施
し
な
い
方
が
お
か
し
い
、

と
い
う
感
覚
に
全
員
も
れ
な
く
な
る
と
良
い

な
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
そ
う
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
周
り
に
は
昔
の

ま
ま
、
黙
っ
て
働
く
の
が
美
徳
、
と
い
う
人

が
い
ま
す
。
休
ん
で
良
い
ん
だ
よ
、
と
声
を

か
け
て
い
き
た
い
で
す
。              

（
広
島
）

―
―
な
か
な
か
習
慣
、
慣
習
を
変
え
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
声
を
上
げ
続

け
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
認

知
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
続
け
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
切
で
、
何
よ
り
も
難
し

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。    （
Ｈ
Ｒ
）

　
教
宣
部
の
つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
「
Ｉ
Ｔ
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
時
代
」
す
ご
い
同
感
で
す
！
早
く
Ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
が
実
用
化
し
、
ド
ロ
ー
ン
で
老
人

宅
（
過
疎
の
村
）
へ
荷
物
を
運
ん
だ
り
、
自

動
運
転
の
車
が
走
る
、
そ
ん
な
万
能
な
世
の

中
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か…

??      

（
長
野
）

―
―
30
年
前
に
携
帯
電
話
が
こ
こ
ま
で
普
及

す
る
こ
と
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ
う

か
？
労
組
役
員
も
ロ
ボ
ッ
ト
が
担
っ
て

い
た
り
し
て
…                  （
Ｋ
Ｓ
）

高厚労・堀野翔太三厚労・山口詩乃

徳厚労・佐々木澪
（写真左）

香厚労・松下伊織
（写真右）

Ｋ
’ｓ 

ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｉ
ｎ 

三
重
ス
ポ
ッ
ト
紹
介

　
Ｋ
’ｓ 

ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｉ
ｎ

三
重
の
開
催
場
所
は
、
２
０
１

９
年
５
月
17
日
に
発
売
さ
れ
た

「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
愛
知
・

岐
阜
・
三
重
２
０
１
９
年
特
別

版
」
の
旅
館
部
門
に
掲
載
さ
れ

た
「
戸
田
家
」。
鳥
羽
駅
か
ら

徒
歩
３
分
と
ア
ク
セ
ス
良
好
で
、

鳥
羽
湾
を
借
景
と
す
る
野
趣
溢

れ
る
露
天
風
呂
も
あ
り
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
湯
け
む
り
情
景

を
楽
し
み
な
が
ら
温
泉
に
浸
か

っ
て
普
段
の
疲
れ
を
癒
し
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
う
！

戸田家

おかげ横丁・おはらい町

伊勢神宮

鳥羽水族館

　
三
重
県
と
言
え
ば
誰
も
が
思
い

浮
か
べ
る
の
が
伊
勢
神
宮
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
２
日
目
の
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
の
観
光
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
神
宮
は
外
宮・内
宮
へ
の

参
拝
が
有
名
で
す
が
、周
辺
の

参
道
や
街
も
非
常
に
活
気
が
あ

り
、グ
ル
メ
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
の
名
所
が
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
イ
ン

ス
タ
映
え
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　
伊
勢
神
宮
・
内
宮
前
で
栄
え
る
お
は

ら
い
町
は
８
０
０
ｍ
の
美
し
い
石
畳
の

通
り
に
、
た
く
さ
ん
の
土
産
物
店
・
飲

食
店
や
商
家
が
建
ち
並
び
、
参
拝
後
の

町
歩
き
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
歴
史

的
建
造
物
な
ど
も
あ
り
、
お
伊
勢
さ
ん

ら
し
い
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
横
丁
は
内
宮
門
前
町
の
一
画

に
あ
り
、
江
戸
期
か
ら
明
治
期
に
か
け

て
の
伊
勢
路
の
代
表
的
な
建
築
物
が
移

築
・
再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
４
０
０

０
坪
の
敷
地
内
に
は
、
伊
勢
志
摩
な
ら

で
は
の
食
べ
物
屋
や
お
み
や
げ
も
の
屋

が
建
ち
並
ぶ
な
ど
、
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
毎
日
が
お
祭
り
の

よ
う
に
賑
わ
い
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の

観
光
客
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
屈
指
の
規
模
を
誇
る
水

族
館
と
し
て
有
名
な
鳥
羽
水
族

館
。
展
示
生
物
は
約
１
２
０
０

種
で
、日
本
国
内
で
は
最
大
で
す
。

　
様
々
な
シ
ョ
ー
や
、
人
魚
伝

説
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
る
ジ
ュ
ゴ
ン
を
日
本
で
唯
一

飼
育
展
示
し
て
い
る
こ
と
で
も

有
名
で
す
。

　自分 が、初めてK's stationに
参加したのは、４年前のK’s徳島
でした。組合のことを何も分から
ず、ただただ他県の人たちとワイ
ワイしたいという気持ちだけで参
加しました。最初は、みんな緊
張していましたが、打ち解けてい
くうちに「自分の病院で困ってい

ること」や、「青年部をこう変えていきたいという希望」など、お酒を交えながらいろい
ろな意見交換を行いました。自分と同じ考えを持っている青
年が全国にこんなに居るんやなと驚嘆したのを覚えています。
　そこから、いろいろな集会で顔を合わせるうちに「顔見知
り」から「仲間」と呼べる存在になり、今では、その仲間
たちと全厚労青年委員会として活動しています。K’sに参加し
てみたいけど…と悩んでいるあなた！私たちと一緒に、青年
の仲間を増やしませんか？自分の悩みをともに熱く語りません
か？皆さんとともに、ワイワイできることを青年部一同たのし
みに待っています!!

　全厚労青年委員長をしてます、高知の堀野です。２年
に１度開催される全厚労青年集会「K's station」が令和
２年11月６日～８日に三重県で開催されます。全国の青年
の皆さん、あのK’sが今回は三重県ですよ。三重と言えば
伊勢神宮ですね！ちゃんとオプショナルツアー用意してい
ます。私、三重県へ行ってみたい！という方はチャンスです。
職場の同僚を誘って参加しちゃいましょう。
　K’sの目的は楽しみながら仲間を作ることです。皆で仲
間を作り、帰ってからも思い出と共に余韻に浸るようなK’s

にするために、全厚労青年委
員で取り組んでいます。もちろ
んメインである、組合の大切さ
を青年にも理解してもらうため
に、楽しみながら組合について
学べる企画も用意してます。
　皆で目一杯楽しんで学ぶ、
K’s  stationにしましょう！沢山
の方の参加をお待ちしてます。

　三重県には、F1で世界的にも有名な鈴鹿サーキ
ット、イルミネーションがとても素敵な「なばなの里」、
神秘的で謎が深い忍者博物館、世界遺産でもある
熊野古道などたくさんの名所がありますが、やはり
三重県と言えば伊勢神宮ではないでしょうか！
　昔、伊勢神宮へは全国から徒歩でお参りに来て
おり「無事に詣でる事ができること自体が幸運」
と言われていました。そのため伊勢神宮は「来る
だけで大吉」と言われています。

　そんな三重県で、なんと
2020年K's stationを 開 催 す
ることになりました！三重
県の魅力を伝えられ、全国
の仲間と交流できる、この
貴重な機会を良いものにで
きるよう大奮闘中です。ぜ
ひ、皆さん三重県に遊びに
来てください！

　前回のK's station in秋田に
参加して、全国の仲間と合
流することができました。
徳島からは2名参加し、別々
の班で最初は不安でしたが、
ゲームを通じてすぐに仲良
くなることができ、2日目
のオプショナルツアーも楽
しむことができました！特にスタンプラリーでは、メンバー全員で走

ったり、写真撮影をしたり、組合クイズの解答を
考えたりすることで、より打ち解けられたと思い
ました。
　次回K's三重には、企画側として参加することに
なりました。全国の初対面の仲間達が、心から楽
しめ、組合についての興味と知識を深められるよ
うなプランを企画しています！
　青年の皆様、ぜひK's station in三重にお越しく
ださい！お待ちしております！

写真中央・19年度全厚労青年委員、その他前回のK’s秋田の様子

三重には名所がたくさんあります 全国からの参加をお待ちしています

参加者が楽しめるプランを企画中！ 全国に青年の「繋がり」を作ろう

2020年11月6～8日に三重県鳥羽市で全厚労青年集会を開催します

楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画ちゅ～ちゅ～
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９　博物館を訪れる人
10　まかぬ……は生えぬ
12　万葉集は日本最古の……集
14　すずりの水をためるところ
16　英語の敬称の一つ
17　軽妙なこばなし
19　コンクリート製建物の芯

 １　でっぷりと太った相撲力士
 ２　段違いなこと。……が違う
３　極めて知能が高い類人猿
４　スキー……で雪国へ
５　手が空いている時間
６　新年、消防といえば
７　毎年、訪日が増えています

20　正月の代表的遊びといえば
22　ベートーベンのソナタ
24　ローマ字の書き方は？
26　和室の床材
28　食べ過ぎ注意。間食です
29　人と人の間を隔てます
30　おいしい時に打つ……鼓

 １　2020年大河ドラマの
主人公

 ７　１月１日の朝のことです
 ８　雨が降りそうな空
10　代表的な打楽器
11　運気が上がる……

スポット
13　優秀なお医者さんです
15　逃げ場のないネズミが

かむ
16　人が住んでいる家
17　一時的な仕事の比喩
18　えりくび、うなじとも

いう
19　勤め人に春は……

の季節
20　父や母の男きょうだい
21　標的です
23　警察……、消防……
25　お笑いコンビの

尼神……
27　スッポンの対極に

あります
28　鶏肉と玉子をのせた

……丼
 29　結婚はしていません
 31　義賊？　……次郎吉
 32　ろうと状の雲を伴う突風



スタート！スタート！

1981年
臨調行革路線しかれる 1993年

全厚労野球大会
7県参加で開催

21

2011年
全厚労組織人員3万人突破

2012年　社会保障制度改革推進法
社会保障・税一体改革大綱　閣議決定
2012年　社会保障制度改革推進法
社会保障・税一体改革大綱　閣議決定

あなたを
全厚労歴史博士に
認定します！

ゴール！ゴール！

2019年11月15～17日に茨城県潮来市で開催した医療研究集会で紹介された「全厚労医療研双六」
を基に全厚労の歴史を振り返ってみました。歴史博士めざして、チャレンジしてみて下さい。

1961年（昭和36）
国民皆保険制度発足 5

全
厚
労
医
療
研
双
六

全
厚
労
医
療
研
双
六

全
厚
労
医
療
研
双
六

参加県：北海道・青森・秋田・
　　　 宮城・新潟・長野

1954年（昭和29年）6月

全日本厚生連従組結成
第1回大会開催！

1

同年11月第2回大会
長野県上山田温泉にて開催

山形・福島・栃木・富山
加わる 2

1974年（昭和49）
第22回定期大会in茨城
三重の加盟で
18県1万3千名の組織となる。
全厚労ニュース発刊！
新加盟県・三重に取材に行って１回休み

9
1975年（昭和50）３月
全厚連と初の団体交渉！！
４月　新厚労４波・15時間ストライキ決行

10

1976年8月（昭和51）秋田にて
第1回青年交流集会・キャンプ開催
      マジシャン高木ショーで盛り上がる11

1977年（昭和52）
第25回定期大会　埼玉が加盟
19県1万6千名突破！ 12

1978年（昭和53）
第1回婦人集会を開催
この年、山口加盟で
20県1万7600名に 13

1983年11月（昭和58）
第1回全厚労医療研究集会
                 ・静岡県湯河原にて
『協同組合医療運動の復興』を
     テーマに216名の参加で開催

15

1992年（平成4）6月
「看護師確保法」制定！！

20

2013年　新潟
2015年　秋田・長野
給与表の見直し発言、
提案相次ぐ

35

2013年（平成25）栃木
下都賀・石橋総合病院譲渡
      厚生連解散　2コマ戻る

33

2012年（平成24）
JA府中総合病院と
府中北市民病院が経営統合

32

2011年（平成23）3.11東日本大震災
福島第1原発事故により
       双葉厚生病院が機能停止

31

2019年　なめがた地域医療センター
機能縮小　199床⇒41床の提案 39

2016年　茨厚労
新経営陣による「経営改善案」
年末一時金0.5ヶ月回答
⇒闘争により1.5ヶ月支給に

37

2016年埼玉
・久喜総合病院
・熊谷総合病院
　それぞれ民間に売却
厚生連解散1コマ戻る

36

1981年（昭和56）
全厚労・初の統一ストライキ
13県76病院1万6千人行動
・老人保健法施行

14

2000年（平成12）
全厚労第23回女性集会開催

「婦人」から「女性」集会へ

22

2005年（平成17） 　  全厚労50周年
記念式典交流会で盛り上がり１回休み

25

2006年（平成18）
秋田鹿角組合総合病院から精神科常勤医師撤退
                       　  市民町民集会開催される。

26
2008年（平成20）
●島根・石西厚生連　突然の
                     　「破産宣告」
●栃木・塩谷総合病院の移譲先
　決定

28

2009年（平成21）
●秋田「湖東病院廃止」報道
●栃木塩谷総合病院を
　国際医療福祉大学に譲渡

29

2010年（平成22）秋田
北秋中央病院・公立米内沢病院・市立
阿仁病院が合併（指定管理者制度）
☆「湖東病院を守る住民の会」設立集会

302001年（平成13）9.11
アメリカ同時多発テロ発生　
           ※20年前の14に戻る

23

2002年　STOP!有事法制全国集会
全厚労として参加 24

1984年（昭和59）
全厚労第1回労働学校開催

16

1987年　全厚労
第1回幹部・看護師集会開催
                       124名参加

18

1968年（昭和43）
新潟県職労で

「夜勤月8日制」協定化、
新厚労も夜勤協定獲得！！

7

1957年8月
日本医療労働組合連絡協議会
（日本医労協）結成
全医労・全日赤・厚生連従組・
新潟医労協など 3

1989年（平成1）
ナースウェーブ始まる！
全国に運動広がり
３コマ進む

19

署名の力！！署名の力！！

2006年10月
医師・看護師増やせ中央集会
5300名で開催　全厚労283名

27

1987年（昭和62）　
日本医労協　連合体移行
⇒日本医療労働組合連合会となる

17 2013年
社会保障改革プログラム法成立
・医療法人間の合併、権利移転に
　関する制度等の見直し
・病院M＆A仲介業者急増 34

2018年（平成30）秋田・鹿角
12年ぶりに精神科医　常勤２名確保！
1コマ進む

38

2019年9月26日
厚労省：国立・公立・公的病院
再編統廃合424病院名指し

40

1965年（昭和40）5月
全医労で「夜勤月8日、1人夜勤
廃止」の人事院判定 6

1973年
老人福祉法改正
69歳以上医療費無料化

8

1960年（昭和35）
全国各地で 

「病院スト」・安保闘争
広がる。
スト参加で１回休み　

4

団結

Anniversary

50th
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日
本
っ
て
や
っ

ぱ
り
い
い
！！！

　
先
日
、
姪
っ

子
が
台
湾
へ
修

学
旅
行
に
行
き

ま
し
た
。
行
く

前
は
わ
く
わ
く

ド
キ
ド
キ…

！

無
事
に
帰
っ
て

き
て
発
し
た
言

葉
は
、〝
や
っ

ぱ
り
日
本
が
い

い
！！
空
気
お
い

し
い
！！
白
米
食
べ
た
い

ー
！！
〞
で
し
た
。
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
で
日
本
の
良
さ
を

改
め
て
知
っ
た
姪
っ
子
を

見
て
、〝
平
和
が
一
番
〞

と
思
う
の
で
し
た
。（

Ｓ
Ｎ
）

教宣部の教宣部の教宣部の つぶやき

締め切り：2020年2月末日　消印有効
あて先：〒110－0013　東京都台東区入谷１－９－５－６F　全厚労　ニュース係

当
選
者
（
読
者
の
声
掲
載
者
含
む
）
20
名
様
に
図
書
（
ク
オ
）
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す

答
え
と
本
紙
の
感
想
な
ど
を
添
え
て
下
記
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

当
選
の
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。10
月
号
の
答
え
は
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」で
、

当
選
倍
率
は
４
・
１
倍
（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
聞
か
せ
て
、
読
者
の
声
、
計
10
名
当
選
）
で
し
た
。

【問題】二重ワクの文字をA ～ Fの順に並べてできる言葉はなに？
【作／モロズミ勝】

スマホからすべて投稿できます★

クロスワードの投稿もQRコードからできます。
氏名・住所・希望景品（図書カード又はクオカード）は必須事

項です。投稿数に応じてポイントが貯まります。
今年度からハガキでもポイントが貯まります☆

右のＱＲコードから全厚労ホームページ
を開き、「資料・データ」のページから過
去の全厚労ニュースを見る事が出来ます。

聞かせて・教えて！のコーナー聞かせて・教えて！のコーナー
☆10月号で募集した「聞かせて・教えて」の結果発表☆
質問１　10月号で一番興味があった面は？
１面「徳厚労看護委員会の取り組み」が19票でダントツ!! 次いで２面

「幹部看護師集会」が７票でした。徳厚労のクリアファイルはアイデ
ア豊富な取り組みですね！
質問２　春闘への意気込み
今月号でも募集します。10月号への投稿と合わせて、２月号に掲載予定
です。掲載者にはもれなく図書・クオカードをプレゼント予定です☆

質問１　12月号で一番興味があった面は？
Ａ＝1・8面　Ｂ＝２・３面　Ｃ＝4・5面　Ｄ＝６・７面

質問２　春闘への意気込みをお願いします。
「読者の声/意見・要望」欄に、「春闘への意気込み」と
記入してから意気込みを書いていただき、はがきまたは
投稿サイトから投稿お願いします。
読者の声と合わせて投稿していただけます！！

さて、今回の「聞かせて・教えて！」は

　富厚労からは今一押しの期待のエース！！
手術室勤務！！富厚労初の女性青年部長の中
島佐和子さんを紹介したいと思います。
　彼女はいつも笑顔で明るく、周りを元気に
させる青年部のムードメーカー的な存在です。
また彼女は青年部主催のイベントの企画や運
営となると、先頭に立ってリーダーシップを
発揮し、女性目線の意見を積極的に取り入れ
て活動を盛り上げてくれています。そんな彼
女の青年部長としての活動に今後も期待して
います。

　広島県厚生連尾道支部で副支部長として活
躍している今村恵利加さんを紹介します。
　今村さんは小児科病棟で看護師として働い
ています。持ち前の明るさと誰とでも仲良く
なれる得意技でいつも患者さんを笑顔にして
います。夏はウェイクボード、冬はスノーボー
ドと年中板に乗っているアクティブな女子で
す。そんな今村さんは漢字が苦手で、学習会
の憲法を読むことが憂鬱です。フリガナをう
ちながら憲法の学習に日々取り組んでいます。
　副支部長として組合員の困ったことなどの
話を聞き、問題を抽出しながら毎月の団交で交渉を進めています。困
ったときにはみんなのヒーロー今村恵利加に何でも相談してください。
漢字は苦手ですが誰とでも仲良くなれる得意技があるので気楽に相談
してください！

各県・現場で運動に、趣味に、
仕事に頑張る人々を紹介するコ
ーナーです。
第148回は富山と広島にお願い
しました。

頑張る仲間

富山　中島佐和子さん

広島　今村恵利加さん

　
看
護
職
場
改
善
の
ポ
テ
ッ
カ
ー
、
す
ご
く

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
！
イ
ン
パ
ク
ト
大
で
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
じ
っ
く
り
見
て
し
ま
い
ま
し

た
。                                        

（
富
山
）

―
―
ク
ス
っ
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
ど
れ
も
納
得
!！
し
て
し
ま
い
ま
す

ね
。                                

（
Ｓ
Ｎ
）

　
職
場
の
廊
下
に
看
護
改
善
ポ
テ
ッ
カ
ー
が

貼
ら
れ
て
い
て
、
思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ
て
見

入
り
ま
し
た
。
組
織
の
側
の
意
識
改
革
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
個
人
と
し
て
も
労
働
の

意
識
を
少
し
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
私
の
部
署
は
、

残
業
し
な
い
よ
う
に
！
と
厳
し
く
（
？
）
言

わ
れ
、
そ
の
分
、
仕
事
配
分
な
ど
に
も
考
慮

し
て
も
ら
え
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。                              

（
長
野
）

―
―
仕
事
は
出
来
る
だ
け
定
時
に
終
わ
ら
せ

時
間
外
が
減
れ
ば
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

時
間
が
充
実
し
、
長
く
働
く
た
め
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。                                 （
Ｋ
Ｕ
）

　
今
月
は
全
体
的
に
働
き
や
す
い
職
場
環
境

へ
の
話
題
が
多
く
、
身
近
な
テ
ー
マ
で
興
味

深
く
拝
読
し
ま
し
た
。
働
き
方
改
革
が
叫
ば

れ
る
昨
今
、
我
々
医
療
業
界
で
も
例
外
な
く

改
善
さ
れ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
時
間
外
請

求
、
有
休
取
得
な
ど
は
労
働
者
に
取
っ
て[

当
た
り
前]

で
、実
施
し
な
い
方
が
お
か
し
い
、

と
い
う
感
覚
に
全
員
も
れ
な
く
な
る
と
良
い

な
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
そ
う
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
周
り
に
は
昔
の

ま
ま
、
黙
っ
て
働
く
の
が
美
徳
、
と
い
う
人

が
い
ま
す
。
休
ん
で
良
い
ん
だ
よ
、
と
声
を

か
け
て
い
き
た
い
で
す
。              

（
広
島
）

―
―
な
か
な
か
習
慣
、
慣
習
を
変
え
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
声
を
上
げ
続

け
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
認

知
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
続
け
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
切
で
、
何
よ
り
も
難
し

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。    （
Ｈ
Ｒ
）

　
教
宣
部
の
つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
「
Ｉ
Ｔ
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
時
代
」
す
ご
い
同
感
で
す
！
早
く
Ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
が
実
用
化
し
、
ド
ロ
ー
ン
で
老
人

宅
（
過
疎
の
村
）
へ
荷
物
を
運
ん
だ
り
、
自

動
運
転
の
車
が
走
る
、
そ
ん
な
万
能
な
世
の

中
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か…

??      

（
長
野
）

―
―
30
年
前
に
携
帯
電
話
が
こ
こ
ま
で
普
及

す
る
こ
と
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ
う

か
？
労
組
役
員
も
ロ
ボ
ッ
ト
が
担
っ
て

い
た
り
し
て
…                  （
Ｋ
Ｓ
）

高厚労・堀野翔太三厚労・山口詩乃

徳厚労・佐々木澪
（写真左）

香厚労・松下伊織
（写真右）

Ｋ
’ｓ 

ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｉ
ｎ 

三
重
ス
ポ
ッ
ト
紹
介

　
Ｋ
’ｓ 

ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｉ
ｎ

三
重
の
開
催
場
所
は
、
２
０
１

９
年
５
月
17
日
に
発
売
さ
れ
た

「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
愛
知
・

岐
阜
・
三
重
２
０
１
９
年
特
別

版
」
の
旅
館
部
門
に
掲
載
さ
れ

た
「
戸
田
家
」。
鳥
羽
駅
か
ら

徒
歩
３
分
と
ア
ク
セ
ス
良
好
で
、

鳥
羽
湾
を
借
景
と
す
る
野
趣
溢

れ
る
露
天
風
呂
も
あ
り
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
湯
け
む
り
情
景

を
楽
し
み
な
が
ら
温
泉
に
浸
か

っ
て
普
段
の
疲
れ
を
癒
し
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
う
！

戸田家

おかげ横丁・おはらい町

伊勢神宮

鳥羽水族館

　
三
重
県
と
言
え
ば
誰
も
が
思
い

浮
か
べ
る
の
が
伊
勢
神
宮
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
２
日
目
の
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
の
観
光
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
神
宮
は
外
宮・内
宮
へ
の

参
拝
が
有
名
で
す
が
、周
辺
の

参
道
や
街
も
非
常
に
活
気
が
あ

り
、グ
ル
メ
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
の
名
所
が
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
イ
ン

ス
タ
映
え
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　
伊
勢
神
宮
・
内
宮
前
で
栄
え
る
お
は

ら
い
町
は
８
０
０
ｍ
の
美
し
い
石
畳
の

通
り
に
、
た
く
さ
ん
の
土
産
物
店
・
飲

食
店
や
商
家
が
建
ち
並
び
、
参
拝
後
の

町
歩
き
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
歴
史

的
建
造
物
な
ど
も
あ
り
、
お
伊
勢
さ
ん

ら
し
い
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
横
丁
は
内
宮
門
前
町
の
一
画

に
あ
り
、
江
戸
期
か
ら
明
治
期
に
か
け

て
の
伊
勢
路
の
代
表
的
な
建
築
物
が
移

築
・
再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
４
０
０

０
坪
の
敷
地
内
に
は
、
伊
勢
志
摩
な
ら

で
は
の
食
べ
物
屋
や
お
み
や
げ
も
の
屋

が
建
ち
並
ぶ
な
ど
、
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
毎
日
が
お
祭
り
の

よ
う
に
賑
わ
い
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の

観
光
客
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
屈
指
の
規
模
を
誇
る
水

族
館
と
し
て
有
名
な
鳥
羽
水
族

館
。
展
示
生
物
は
約
１
２
０
０

種
で
、日
本
国
内
で
は
最
大
で
す
。

　
様
々
な
シ
ョ
ー
や
、
人
魚
伝

説
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
る
ジ
ュ
ゴ
ン
を
日
本
で
唯
一

飼
育
展
示
し
て
い
る
こ
と
で
も

有
名
で
す
。

　自分 が、初めてK's stationに
参加したのは、４年前のK’s徳島
でした。組合のことを何も分から
ず、ただただ他県の人たちとワイ
ワイしたいという気持ちだけで参
加しました。最初は、みんな緊
張していましたが、打ち解けてい
くうちに「自分の病院で困ってい

ること」や、「青年部をこう変えていきたいという希望」など、お酒を交えながらいろい
ろな意見交換を行いました。自分と同じ考えを持っている青
年が全国にこんなに居るんやなと驚嘆したのを覚えています。
　そこから、いろいろな集会で顔を合わせるうちに「顔見知
り」から「仲間」と呼べる存在になり、今では、その仲間
たちと全厚労青年委員会として活動しています。K’sに参加し
てみたいけど…と悩んでいるあなた！私たちと一緒に、青年
の仲間を増やしませんか？自分の悩みをともに熱く語りません
か？皆さんとともに、ワイワイできることを青年部一同たのし
みに待っています!!

　全厚労青年委員長をしてます、高知の堀野です。２年
に１度開催される全厚労青年集会「K's station」が令和
２年11月６日～８日に三重県で開催されます。全国の青年
の皆さん、あのK’sが今回は三重県ですよ。三重と言えば
伊勢神宮ですね！ちゃんとオプショナルツアー用意してい
ます。私、三重県へ行ってみたい！という方はチャンスです。
職場の同僚を誘って参加しちゃいましょう。
　K’sの目的は楽しみながら仲間を作ることです。皆で仲
間を作り、帰ってからも思い出と共に余韻に浸るようなK’s

にするために、全厚労青年委
員で取り組んでいます。もちろ
んメインである、組合の大切さ
を青年にも理解してもらうため
に、楽しみながら組合について
学べる企画も用意してます。
　皆で目一杯楽しんで学ぶ、
K’s  stationにしましょう！沢山
の方の参加をお待ちしてます。

　三重県には、F1で世界的にも有名な鈴鹿サーキ
ット、イルミネーションがとても素敵な「なばなの里」、
神秘的で謎が深い忍者博物館、世界遺産でもある
熊野古道などたくさんの名所がありますが、やはり
三重県と言えば伊勢神宮ではないでしょうか！
　昔、伊勢神宮へは全国から徒歩でお参りに来て
おり「無事に詣でる事ができること自体が幸運」
と言われていました。そのため伊勢神宮は「来る
だけで大吉」と言われています。

　そんな三重県で、なんと
2020年K's stationを 開 催 す
ることになりました！三重
県の魅力を伝えられ、全国
の仲間と交流できる、この
貴重な機会を良いものにで
きるよう大奮闘中です。ぜ
ひ、皆さん三重県に遊びに
来てください！

　前回のK's station in秋田に
参加して、全国の仲間と合
流することができました。
徳島からは2名参加し、別々
の班で最初は不安でしたが、
ゲームを通じてすぐに仲良
くなることができ、2日目
のオプショナルツアーも楽
しむことができました！特にスタンプラリーでは、メンバー全員で走

ったり、写真撮影をしたり、組合クイズの解答を
考えたりすることで、より打ち解けられたと思い
ました。
　次回K's三重には、企画側として参加することに
なりました。全国の初対面の仲間達が、心から楽
しめ、組合についての興味と知識を深められるよ
うなプランを企画しています！
　青年の皆様、ぜひK's station in三重にお越しく
ださい！お待ちしております！

写真中央・19年度全厚労青年委員、その他前回のK’s秋田の様子

三重には名所がたくさんあります 全国からの参加をお待ちしています

参加者が楽しめるプランを企画中！ 全国に青年の「繋がり」を作ろう

2020年11月6～8日に三重県鳥羽市で全厚労青年集会を開催します

楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画ちゅ～ちゅ～
（7） 第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス （2）第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス2019年12月20日・20年１月20日2019年12月20日・20年１月20日

９　博物館を訪れる人
10　まかぬ……は生えぬ
12　万葉集は日本最古の……集
14　すずりの水をためるところ
16　英語の敬称の一つ
17　軽妙なこばなし
19　コンクリート製建物の芯

 １　でっぷりと太った相撲力士
 ２　段違いなこと。……が違う
３　極めて知能が高い類人猿
４　スキー……で雪国へ
５　手が空いている時間
６　新年、消防といえば
７　毎年、訪日が増えています

20　正月の代表的遊びといえば
22　ベートーベンのソナタ
24　ローマ字の書き方は？
26　和室の床材
28　食べ過ぎ注意。間食です
29　人と人の間を隔てます
30　おいしい時に打つ……鼓

 １　2020年大河ドラマの
主人公

 ７　１月１日の朝のことです
 ８　雨が降りそうな空
10　代表的な打楽器
11　運気が上がる……

スポット
13　優秀なお医者さんです
15　逃げ場のないネズミが

かむ
16　人が住んでいる家
17　一時的な仕事の比喩
18　えりくび、うなじとも

いう
19　勤め人に春は……

の季節
20　父や母の男きょうだい
21　標的です
23　警察……、消防……
25　お笑いコンビの

尼神……
27　スッポンの対極に

あります
28　鶏肉と玉子をのせた

……丼
 29　結婚はしていません
 31　義賊？　……次郎吉
 32　ろうと状の雲を伴う突風

◆
沖
縄
県
民
投
票
、「
反
対
」７
割

　
沖
縄
・
辺
野
古
で
の
米
軍
新
基

地
建
設
に
伴
う
埋
め
立
て
の
賛
否

問
う
県
民
投
票
で
、「
反
対
」
７
割

（
２
月
）。
民
意
明
ら
か
で
も
上
か

ら
目
線
の
安
倍
政
権
、
聞
く
耳
持

た
ず
工
事
拡
大
へ
。「
基
地
は
い
ら

な
い
」
の
声
を
沖
縄
か
ら
全
国
へ

◆
実
効
あ
る
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
早
く

　
企
業
に
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
義
務
付

け
る
改
正
労
働
施
策
総
合
推
進
法

成
立
（
５
月
）。
職
場
で
の
暴
力
と
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
根
絶
を
目
指
す
国
際
労

働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）
の
新
条
約
（
６

月
）
に
見
合
う
禁
止
措
置
や
救
済

機
関
設
置
な
ど
の
整
備
を
急
げ

◆「
老
後
に
あ
と
２
千
万
円
必
要
」

　
金
融
庁
審
議
会
「
老
後
に
夫
婦

で
あ
と
２
千
万
円
必
要
」
と
の
報

告
書
に
、
国
民
多
数
は
「
や
っ
ぱ

り
」
と
う
な
ず
く
。
公
然
事
実
の

明
記
に
な
ぜ
か
大
慌
て
の
麻
生
金

融
相
が
受
け
取
り
拒
否
で
国
民
か

ら
は
大
ブ
ー
イ
ン
グ
（
６
月
）

◆
泥
沼
の
日
韓
関
係
の
修
復
を

　
安
倍
政
権
が
韓
国
へ
の
輸
出
規

制
強
化
を
発
動
（
７
月
）。
元
徴
用

工
訴
訟
判
決
に
対
す
る
事
実
上
の

対
抗
措
置
に
、
韓
国
も
軍
事
情
報

協
定
破
棄
を
通
告
す
る
な
ど
日
韓

関
係
が
泥
沼
化
。
経
済
へ
の
飛
び

火
と
嫌
韓
世
論
拡
大
乗
り
越
え
、

願
い
は
隣
人
と
の
関
係
改
善

◆
参
院
選
、改
憲
勢
力
３
分
の
２
切
る

　
参
院
選
で
自
公
が
改
選
議
席
過

半
数
獲
得
も
、
改
憲
勢
力
３
分
の

２
に
届
か
ず
（
７
月
）。
全
国
各
地

の
市
民
＋
野
党
共
闘
の
強
化
で
統

一
候
補
10
人
当
選
の
成
果
も
。
２

０
２
０
年
改
憲
へ
強
気
の
安
倍
政

権
に
草
の
根
の
力
さ
ら
に
広
が
る

◆
京
ア
ニ
の
悲
劇
に
世
界
泣
く

　
高
い
作
品
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で
国

内
外
に
知
ら
れ
る
京
都
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
が
突
然
の
ガ
ソ
リ
ン
放
火

で
社
員
36
人
死
亡
、
負
傷
者
多
数
。

焼
け
焦
げ
た
社
屋
に
祈
り
捧
げ
る

多
く
の
ア
ニ
メ
フ
ァ
ン
の
悲
し
み

深
く
、
世
界
各
地
か
ら
弔
意
と
支

援
（
７
月
）

◆
表
現
の
不
自
由
に
社
会
が
危
惧

　
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
「
表

現
の
不
自
由
展
・
そ
の
後
」
に
テ

ロ
予
告
や
脅
迫
電
話
相
次
ぎ
、
３

日
間
で
中
止
（
８
月
）。
10
月
再

開
も
、
不
寛
容
の
拡
大
、
政
治
の

介
入
、
補
助
金
不
交
付
な
ど
に
よ

る
表
現
の
自
由
の
危
機
と
社
会
の

萎
縮
に
、
高
ま
る
危
機
感

◆
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
、８
強
入
り

　
４
年
に
１
度
の
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯

日
本
大
会
（
９
〜
11
月
）。
世
界
20

の
国
・
地
域
の
代
表
チ
ー
ム
に
よ

る
44
日
間
の
激
闘
に
、
詳
し
い
ル

ー
ル
を
知
ら
ず
と
も
テ
レ
ビ
の
前

で
大
声
援
と
興
奮
の
日
々
。
日
本

代
表
が
大
奮
闘
で
悲
願
の
８
強
入

り
果
た
す

◆
消
費
税
10
％
が
家
計
を
直
撃

　
景
気
へ
の
影
響
懸
念
と
実
質
賃

金
減
少
傾
向
続
く
中
で
消
費
税
率

10
％
へ
引
き
上
げ
（
10
月
）。
食
品

め
ぐ
る
複
数
税
率
導
入
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
で
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
な

ど
複
雑
制
度
で
販
売
現
場
は
混
乱

し
、
減
税
と
廃
止
求
め
る
声
も
高

ま
る

◆
大
雨
と
台
風
が
列
島
襲
う

　
九
州
で
の
相
次
ぐ
記
録
的
大
雨

（
７
、
８
月
）、
強
風
で
長
期
停
電
・

断
水
も
た
ら
し
た
台
風
15
号
（
９

月
）、
東
日
本
中
心
に
多
数
の
堤
防

を
決
壊
さ
せ
た
台
風
19
号
（
10
月
）。

国
土
強
靭
（
き
ょ
う
じ
ん
）
化
で

も
追
い
つ
か
ぬ
気
候
危
機
に
お
の

の
く
列
島

２
０
１
９
年 

国
内
十
大
ニュ
ー
ス

　
２
０
０
７
年
公
開
の
ア
メ

リ
カ
映
画
。
監
督
・
脚
本
は

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ラ
グ
ラ
ヴ
ェ

ネ
ー
ズ
が
務
め
、『
ミ
リ
オ

ン
ダ
ラ
ー
・
ベ
イ
ビ
ー
』
な

ど
で
２
度
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

主
演
女
優
賞
に
輝
い
た
ヒ
ラ

リ
ー
・
ス
ワ
ン
ク
が
、
初
め

て
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
手
掛
け

た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

　
実
在
の
英
語
教
師
エ
リ
ン

と
、
人
種
問
題
が
は
び
こ
る

過
酷
な
環
境
に
生
き
る
生
徒

た
ち
の
日
記
を
基

に
描
く
、
若
者
た

ち
と
、
彼
ら
を
思

う
教
師
の
感
動
の

物
語
。

　
こ
の
作
品
を
観

た
の
は
大
学
４
年

　
英
国
の
貧
困
問
題
を
告
発

し
た
『
わ
た
し
は
、
ダ
ニ
エ

ル
・
ブ
レ
イ
ク
』
で
、
数
々

の
映
画
賞
を
受
賞
し
た
ケ

ン
・
ロ
ー
チ
監
督
の
最
新
作
。

　
失
業
中
の
リ
ッ
キ
ー
は
、

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の
宅
配
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
働
く
こ
と

を
思
い
立
ち
、
面
接
へ
。
事

業
主
に
、
報
酬
は
出
来
高
制

で
あ
る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
、

配
送
用
の
車
は
自
費
で
購
入

す
る
こ
と
を
迫
ら
れ
ま
す
。

　
妻
の
ア
ビ
ー
は
、
新
車
の

バ
ン
を
ロ
ー
ン
で
買
う
こ
と

に
難
色
を
示
し
た
も
の
の
、

「
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
た
め
」

と
の
リ
ッ
キ
ー
の
説
得
に
折

れ
ま
す
。
10
年
前
の
金
融
危

機
に
よ
り
、
マ
イ
ホ
ー
ム
の

入
手
計
画
が
水
に
流
れ
て
し

ま
っ
た
夫
妻
に
と
っ
て
、
子

ど
も
２
人
を
含
め
た
家
族
４

人
で
、
狭
い
ア
パ
ー
ト
暮
ら

し
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
は
、

悲
願
で
し
た
。

　
し
か
し
、
膨
大
な
荷
物
を

配
送
時
間
内
に
届
け
る
た
め
、

長
時
間
労
働
の
中

で
リ
ッ
キ
ー
は
、
し

だ
い
に
疲
弊
し
て
い

き
ま
す
。
日
本
で

も
個
人
事
業
主
で

の
宅
配
業
者
や
ウ

ー
バ
ー
・
イ
ー
ツ

配
達
員
の
労
働
環

境
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
他
人
事
」

と
は
思
え
な
い
内

容
で
す
。（
12
月
13

日
公
開
）

　
こ
う
の
史
代
の
同
名
漫
画

作
品
を
ア
ニ
メ
化
し
て
ロ
ン

グ
ラ
ン
ヒ
ッ
ト
、
国
内
外
で

高
い
評
価
を
得
た
「
こ
の
世

界
の
片
隅
に
」（
２
０
１
６

年
）
に
新
た
な
シ
ー
ン
を
加

え
た
長
尺
版
で
す
。
日
本
が

太
平
洋
戦
争
の
真
っ
た
だ
中

に
あ
っ
た
昭
和
19 
年
、広
島
・

呉
に
嫁
い
だ
す
ず
（
声
・
の

ん
）
は
夫
や
そ
の 

家
族
に

囲
ま
れ
、
新
た
な
生
活
を
始

め
ま
す
。
戦
況
が
日
々
悪
化

す
る
中
、
す
ず
は
迷
い
込
ん

だ
遊
郭
で
リ
ン
と
出
会
い
、

心
を
通
わ
せ
て
い
き
ま
す
が
、

昭
和
20
年
、軍
港
・
呉
は
度
々 

空
襲
に
見
舞
わ
れ
、
す
ず
は

生
の
時
。
衝
撃
で
し
た
。
一

見
「
ギ
ャ
ン
グ
の
抗
争
」
の

中
に
生
き
る
子
供
た
ち
の
話

な
の
で
、
日
本
人
に
は
共
感

で
き
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
か
し
、
世
界
ど
こ

で
も
子
ど
も
の
感
じ
る
喜
怒

哀
楽
や
孤
独
感
、〝
人
に
は

言
え
な
い
つ
ら
い
出
来
事
〞

な
ど
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、

現
代
の
い
じ
め
や
不
登
校
、

虐
待
、Ｄ
Ｖ
、
な
ど
の
問
題

と
置
き
換
え
て
観
る
こ
と
で

と
て
も
共
感
で
き
ま
す
。
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
生
徒

の
日
記
を
基
に
作
ら
れ
た
映

画
な
の
で
、
和
訳
出
版
さ
れ

て
い
る
日
記
も
是
非
読
ん
で

み
て
下
さ
い
。（
Ｏ
Ｋ
）

大
切
な
も
の
を
失
い
ま
す
。

そ
し
て
夏
が
や
っ
て
き
て

…
…

。（
12
月
20
日
公
開
）

これらは全て業務（労働時間）です

《労働時間に該当する例》
◆使用者の指示による業務に必要な「準備作業」
◆使用者の指示による業務終了後の後始末（清掃等）
◆客待ちなどによる待機等の時間（手待時間）
◆参加が義務付けられている研修等の受講　　　など
※業務指示は「明示」であっても、暗黙の了解としてせざる

を得ないような「黙示」であっても「指示」であることに
は変わりありません。

　「働き方改革」については、全厚労も過去に様々な取り組みを提起してきま
した。
　例えば、山口で協定された「９連休制度」。年休５日とともに前後に公休２
日ずつをセットにして、９日間を計画休暇として、誰もが休める制度にした

ものです。交替制勤務で
ある看護師さんらはほと
んどが取得する制度とし
て、他県にも広がりまし
た。
　１年間表示の「９連休
カレンダー」を職場に張
り出し、各職場のみなさ
んで、どの時季・日程で

「連休」を取得するかを
話し合い、カレンダーに
書き込んでいきます。

　2019年4月より「働き方改革」関連法が施行され、労働
時間管理と長時間労働是正、年休確保などの取り組みが、
各企業・事業所で進められるようになりました。この「働
き方改革」で、一部には「隠れ残業」や一部職員への「し
わ寄せ」など、本来目指している労働時間の短縮や休日の
増加を通して、生活と仕事の調和を図るという目標とは、
かけ離れた実態が生まれているのも事実のようです。
　人員不足のままで、業務改善もなされない中では、「働き
方改革」も本末転倒の事態を迎えます。近年、「持続可能」
というキーワードがあちこちで聞かれますが、私たち自身
が「働き続けられる職場・環境」のために、どのような「働
き方改革」をしていくのかが、問われています。

25歳看護師の過労死裁判で、2008年確定の大阪高裁・
地裁判決が労働時間として認めた業務
◇始業前の情報収集
◇看護計画・退院・転院サマリー作成
◇業務上の「研修会」「委員会」「会議」　
◇新人看護師への教育・指導
◇チーム会　　◇臨床指導者の実習記録の点検
◇プリセプター業務　　◇看護研究

　全厚労は「8時間労働で、人間らしく生活できる賃金
と労働条件を獲得しよう」を今年度の獲得目標に掲げて
います。職場に当たり前のルールを作り、長時間労働の
実態を明らかにする中で、人員を増やして労働時間を減
らしていく。自分自身の身体を大切にして、働きやすい
職場をつくり、家庭生活や個人の生活を豊かにする。そ
のことが患者の命と人権を守り、医療・看護・介護の質を向上させ、地域に必
要とされる医療や介護を提供できることになると考えています。
　年末年始も仕事が避けられない医療職場ですが、改めて自分たちの目指す

「働き方改革」を考えてみませんか。

○長時間労働者をなくす。36協定時間を減らしていく
○睡眠時間の確保と健康管理、使用者の安全配慮義務を果たす
○年次有給休暇の取得率を７０％以上に（2020年までに）
○勤務間インターバルを設けましょう（最低11時間以上）
○夜勤日数を制限しましょう（夜勤交替制勤務者の場合）
○メタルヘルスケア対策を（ストレスチェックでセルフケア）
○ハラスメント対策（トップのメッセージや職場内ルールづくり）
など。　　　　　　（厚労省のパンフレット・ＨＰなどから）

　日本の労働時間は世界でみても「長時間労働」で知られています。
ＯＥＣＤの調査によると日本の労働者はイタリアの約２.３倍、フラ
ンスの約2倍も働いています（グラフ）。なおかつ日本ではまだまだ
労働時間として認識されていないものも多くある可能性もあります。
まずは「労働時間」が何かをしっかり理解することが大切です。

当たり前の「働くルール」を確立しよう

　労働時間の理解ができたら、実際に働いた労働時間は、しっかりと賃金を請
求することが大切。所定労働時間外の労働については、時間外申請します。超
勤は１分単位で請求します。
　 実際に１分単位で請求するのは大変で、
10分程度で請求する方は少ないかもしれ
ません。しかし、毎日10分でも１週間で
は50分。一月では、約４時間になります。
１年では、40～50時間に積み上がり、丸々
1週間分の労働を「ただ働き」してしま
う計算にもなり、増員の根拠も逃してし
まうことになります。割増賃金が支払わ
れているかも、チェックポイントです。

労働時間とは
使用者から業務指示（指揮命令）を受けた状態にある時間

時間外労働の「適正な申請」で労働実態明らかに

各職場で取り組める「働き方改革」を広げよう！

「働き方の見直し方」　政府の方針・目標

8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう

お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画

ケ
ン
・
ロ
ー
チ
監
督

『
家
族
を
想
う
と
き
』

『
家
族
を
想
う
と
き
』

過
重
労
働
で
き
し
む
家
族

優
し
い
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
る
戦
下
の
広
島

リ
チ
ャ
ー
ド・ラ
グ
ラ
ヴ
ェ
ネ
ー
ズ（
監
督・脚
本
）

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

教
師
と
生
徒
を
つ
な
ぐ
日
記
帳

片
淵
須
直
監
督

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

　新年の気持ちも新たに、映画
でスタートしてみてはいかがで
しょうか。教宣部でおすすめし
たい作品をご紹介いたします。

真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう2020年

山口「9連休制度」導入当初の様子（2011年度）

(C)Sixteen SWMY Limited, Why Not Productions, Les 
Films du Fleuve, British Broadcasting Corporation, France 
2 Cinema and The British FilmInstitute 2019

書籍版

時間外労働の割増率
（労基法の最低基準）

　　　残業の形態 割増率
１日8時間を超える労働 25％

（法定）休日労働 35％
深夜労働（22 ～ 5時） 25％
深夜かつ時間外労働 50％
休日かつ深夜帯労働 60％
月60時間以上の残業 50％

イタリア 日本

（3） 第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス （6）第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス2019年12月20日・20年１月20日2019年12月20日・20年１月20日



日
本
っ
て
や
っ

ぱ
り
い
い
！！！

　
先
日
、
姪
っ

子
が
台
湾
へ
修

学
旅
行
に
行
き

ま
し
た
。
行
く

前
は
わ
く
わ
く

ド
キ
ド
キ…

！

無
事
に
帰
っ
て

き
て
発
し
た
言

葉
は
、〝
や
っ

ぱ
り
日
本
が
い

い
！！
空
気
お
い

し
い
！！
白
米
食
べ
た
い

ー
！！
〞
で
し
た
。
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
で
日
本
の
良
さ
を

改
め
て
知
っ
た
姪
っ
子
を

見
て
、〝
平
和
が
一
番
〞

と
思
う
の
で
し
た
。（

Ｓ
Ｎ
）

教宣部の教宣部の教宣部の つぶやき

締め切り：2020年2月末日　消印有効
あて先：〒110－0013　東京都台東区入谷１－９－５－６F　全厚労　ニュース係

当
選
者
（
読
者
の
声
掲
載
者
含
む
）
20
名
様
に
図
書
（
ク
オ
）
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す

答
え
と
本
紙
の
感
想
な
ど
を
添
え
て
下
記
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

当
選
の
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。10
月
号
の
答
え
は
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」で
、

当
選
倍
率
は
４
・
１
倍
（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
聞
か
せ
て
、
読
者
の
声
、
計
10
名
当
選
）
で
し
た
。

【問題】二重ワクの文字をA ～ Fの順に並べてできる言葉はなに？
【作／モロズミ勝】

スマホからすべて投稿できます★

クロスワードの投稿もQRコードからできます。
氏名・住所・希望景品（図書カード又はクオカード）は必須事

項です。投稿数に応じてポイントが貯まります。
今年度からハガキでもポイントが貯まります☆

右のＱＲコードから全厚労ホームページ
を開き、「資料・データ」のページから過
去の全厚労ニュースを見る事が出来ます。

聞かせて・教えて！のコーナー聞かせて・教えて！のコーナー
☆10月号で募集した「聞かせて・教えて」の結果発表☆
質問１　10月号で一番興味があった面は？
１面「徳厚労看護委員会の取り組み」が19票でダントツ!! 次いで２面

「幹部看護師集会」が７票でした。徳厚労のクリアファイルはアイデ
ア豊富な取り組みですね！
質問２　春闘への意気込み
今月号でも募集します。10月号への投稿と合わせて、２月号に掲載予定
です。掲載者にはもれなく図書・クオカードをプレゼント予定です☆

質問１　12月号で一番興味があった面は？
Ａ＝1・8面　Ｂ＝２・３面　Ｃ＝4・5面　Ｄ＝６・７面

質問２　春闘への意気込みをお願いします。
「読者の声/意見・要望」欄に、「春闘への意気込み」と
記入してから意気込みを書いていただき、はがきまたは
投稿サイトから投稿お願いします。
読者の声と合わせて投稿していただけます！！

さて、今回の「聞かせて・教えて！」は

　富厚労からは今一押しの期待のエース！！
手術室勤務！！富厚労初の女性青年部長の中
島佐和子さんを紹介したいと思います。
　彼女はいつも笑顔で明るく、周りを元気に
させる青年部のムードメーカー的な存在です。
また彼女は青年部主催のイベントの企画や運
営となると、先頭に立ってリーダーシップを
発揮し、女性目線の意見を積極的に取り入れ
て活動を盛り上げてくれています。そんな彼
女の青年部長としての活動に今後も期待して
います。

　広島県厚生連尾道支部で副支部長として活
躍している今村恵利加さんを紹介します。
　今村さんは小児科病棟で看護師として働い
ています。持ち前の明るさと誰とでも仲良く
なれる得意技でいつも患者さんを笑顔にして
います。夏はウェイクボード、冬はスノーボー
ドと年中板に乗っているアクティブな女子で
す。そんな今村さんは漢字が苦手で、学習会
の憲法を読むことが憂鬱です。フリガナをう
ちながら憲法の学習に日々取り組んでいます。
　副支部長として組合員の困ったことなどの
話を聞き、問題を抽出しながら毎月の団交で交渉を進めています。困
ったときにはみんなのヒーロー今村恵利加に何でも相談してください。
漢字は苦手ですが誰とでも仲良くなれる得意技があるので気楽に相談
してください！

各県・現場で運動に、趣味に、
仕事に頑張る人々を紹介するコ
ーナーです。
第148回は富山と広島にお願い
しました。

頑張る仲間

富山　中島佐和子さん

広島　今村恵利加さん

　
看
護
職
場
改
善
の
ポ
テ
ッ
カ
ー
、
す
ご
く

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
！
イ
ン
パ
ク
ト
大
で
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
じ
っ
く
り
見
て
し
ま
い
ま
し

た
。                                        

（
富
山
）

―
―
ク
ス
っ
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
ど
れ
も
納
得
!！
し
て
し
ま
い
ま
す

ね
。                                
（
Ｓ
Ｎ
）

　
職
場
の
廊
下
に
看
護
改
善
ポ
テ
ッ
カ
ー
が

貼
ら
れ
て
い
て
、
思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ
て
見

入
り
ま
し
た
。
組
織
の
側
の
意
識
改
革
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
個
人
と
し
て
も
労
働
の

意
識
を
少
し
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
私
の
部
署
は
、

残
業
し
な
い
よ
う
に
！
と
厳
し
く
（
？
）
言

わ
れ
、
そ
の
分
、
仕
事
配
分
な
ど
に
も
考
慮

し
て
も
ら
え
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。                              

（
長
野
）

―
―
仕
事
は
出
来
る
だ
け
定
時
に
終
わ
ら
せ

時
間
外
が
減
れ
ば
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

時
間
が
充
実
し
、
長
く
働
く
た
め
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。                                 （
Ｋ
Ｕ
）

　
今
月
は
全
体
的
に
働
き
や
す
い
職
場
環
境

へ
の
話
題
が
多
く
、
身
近
な
テ
ー
マ
で
興
味

深
く
拝
読
し
ま
し
た
。
働
き
方
改
革
が
叫
ば

れ
る
昨
今
、
我
々
医
療
業
界
で
も
例
外
な
く

改
善
さ
れ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
時
間
外
請

求
、
有
休
取
得
な
ど
は
労
働
者
に
取
っ
て[

当
た
り
前]

で
、実
施
し
な
い
方
が
お
か
し
い
、

と
い
う
感
覚
に
全
員
も
れ
な
く
な
る
と
良
い

な
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
そ
う
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
周
り
に
は
昔
の

ま
ま
、
黙
っ
て
働
く
の
が
美
徳
、
と
い
う
人

が
い
ま
す
。
休
ん
で
良
い
ん
だ
よ
、
と
声
を

か
け
て
い
き
た
い
で
す
。              

（
広
島
）

―
―
な
か
な
か
習
慣
、
慣
習
を
変
え
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
声
を
上
げ
続

け
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
認

知
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
続
け
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
切
で
、
何
よ
り
も
難
し

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。    （
Ｈ
Ｒ
）

　
教
宣
部
の
つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
「
Ｉ
Ｔ
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
時
代
」
す
ご
い
同
感
で
す
！
早
く
Ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
が
実
用
化
し
、
ド
ロ
ー
ン
で
老
人

宅
（
過
疎
の
村
）
へ
荷
物
を
運
ん
だ
り
、
自

動
運
転
の
車
が
走
る
、
そ
ん
な
万
能
な
世
の

中
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か…

??      

（
長
野
）

―
―
30
年
前
に
携
帯
電
話
が
こ
こ
ま
で
普
及

す
る
こ
と
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ
う

か
？
労
組
役
員
も
ロ
ボ
ッ
ト
が
担
っ
て

い
た
り
し
て
…                  （
Ｋ
Ｓ
）

高厚労・堀野翔太三厚労・山口詩乃

徳厚労・佐々木澪
（写真左）

香厚労・松下伊織
（写真右）

Ｋ
’ｓ 

ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｉ
ｎ 

三
重
ス
ポ
ッ
ト
紹
介

　
Ｋ
’ｓ 

ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｉ
ｎ

三
重
の
開
催
場
所
は
、
２
０
１

９
年
５
月
17
日
に
発
売
さ
れ
た

「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
愛
知
・

岐
阜
・
三
重
２
０
１
９
年
特
別

版
」
の
旅
館
部
門
に
掲
載
さ
れ

た
「
戸
田
家
」。
鳥
羽
駅
か
ら

徒
歩
３
分
と
ア
ク
セ
ス
良
好
で
、

鳥
羽
湾
を
借
景
と
す
る
野
趣
溢

れ
る
露
天
風
呂
も
あ
り
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
湯
け
む
り
情
景

を
楽
し
み
な
が
ら
温
泉
に
浸
か

っ
て
普
段
の
疲
れ
を
癒
し
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
う
！

戸田家

おかげ横丁・おはらい町

伊勢神宮

鳥羽水族館

　
三
重
県
と
言
え
ば
誰
も
が
思
い

浮
か
べ
る
の
が
伊
勢
神
宮
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
２
日
目
の
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
の
観
光
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
神
宮
は
外
宮・内
宮
へ
の

参
拝
が
有
名
で
す
が
、周
辺
の

参
道
や
街
も
非
常
に
活
気
が
あ

り
、グ
ル
メ
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
の
名
所
が
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
イ
ン

ス
タ
映
え
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　
伊
勢
神
宮
・
内
宮
前
で
栄
え
る
お
は

ら
い
町
は
８
０
０
ｍ
の
美
し
い
石
畳
の

通
り
に
、
た
く
さ
ん
の
土
産
物
店
・
飲

食
店
や
商
家
が
建
ち
並
び
、
参
拝
後
の

町
歩
き
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
歴
史

的
建
造
物
な
ど
も
あ
り
、
お
伊
勢
さ
ん

ら
し
い
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
横
丁
は
内
宮
門
前
町
の
一
画

に
あ
り
、
江
戸
期
か
ら
明
治
期
に
か
け

て
の
伊
勢
路
の
代
表
的
な
建
築
物
が
移

築
・
再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
４
０
０

０
坪
の
敷
地
内
に
は
、
伊
勢
志
摩
な
ら

で
は
の
食
べ
物
屋
や
お
み
や
げ
も
の
屋

が
建
ち
並
ぶ
な
ど
、
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
毎
日
が
お
祭
り
の

よ
う
に
賑
わ
い
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の

観
光
客
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
屈
指
の
規
模
を
誇
る
水

族
館
と
し
て
有
名
な
鳥
羽
水
族

館
。
展
示
生
物
は
約
１
２
０
０

種
で
、日
本
国
内
で
は
最
大
で
す
。

　
様
々
な
シ
ョ
ー
や
、
人
魚
伝

説
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
る
ジ
ュ
ゴ
ン
を
日
本
で
唯
一

飼
育
展
示
し
て
い
る
こ
と
で
も

有
名
で
す
。

　自分 が、初めてK's stationに
参加したのは、４年前のK’s徳島
でした。組合のことを何も分から
ず、ただただ他県の人たちとワイ
ワイしたいという気持ちだけで参
加しました。最初は、みんな緊
張していましたが、打ち解けてい
くうちに「自分の病院で困ってい

ること」や、「青年部をこう変えていきたいという希望」など、お酒を交えながらいろい
ろな意見交換を行いました。自分と同じ考えを持っている青
年が全国にこんなに居るんやなと驚嘆したのを覚えています。
　そこから、いろいろな集会で顔を合わせるうちに「顔見知
り」から「仲間」と呼べる存在になり、今では、その仲間
たちと全厚労青年委員会として活動しています。K’sに参加し
てみたいけど…と悩んでいるあなた！私たちと一緒に、青年
の仲間を増やしませんか？自分の悩みをともに熱く語りません
か？皆さんとともに、ワイワイできることを青年部一同たのし
みに待っています!!

　全厚労青年委員長をしてます、高知の堀野です。２年
に１度開催される全厚労青年集会「K's station」が令和
２年11月６日～８日に三重県で開催されます。全国の青年
の皆さん、あのK’sが今回は三重県ですよ。三重と言えば
伊勢神宮ですね！ちゃんとオプショナルツアー用意してい
ます。私、三重県へ行ってみたい！という方はチャンスです。
職場の同僚を誘って参加しちゃいましょう。
　K’sの目的は楽しみながら仲間を作ることです。皆で仲
間を作り、帰ってからも思い出と共に余韻に浸るようなK’s

にするために、全厚労青年委
員で取り組んでいます。もちろ
んメインである、組合の大切さ
を青年にも理解してもらうため
に、楽しみながら組合について
学べる企画も用意してます。
　皆で目一杯楽しんで学ぶ、
K’s  stationにしましょう！沢山
の方の参加をお待ちしてます。

　三重県には、F1で世界的にも有名な鈴鹿サーキ
ット、イルミネーションがとても素敵な「なばなの里」、
神秘的で謎が深い忍者博物館、世界遺産でもある
熊野古道などたくさんの名所がありますが、やはり
三重県と言えば伊勢神宮ではないでしょうか！
　昔、伊勢神宮へは全国から徒歩でお参りに来て
おり「無事に詣でる事ができること自体が幸運」
と言われていました。そのため伊勢神宮は「来る
だけで大吉」と言われています。

　そんな三重県で、なんと
2020年K's stationを 開 催 す
ることになりました！三重
県の魅力を伝えられ、全国
の仲間と交流できる、この
貴重な機会を良いものにで
きるよう大奮闘中です。ぜ
ひ、皆さん三重県に遊びに
来てください！

　前回のK's station in秋田に
参加して、全国の仲間と合
流することができました。
徳島からは2名参加し、別々
の班で最初は不安でしたが、
ゲームを通じてすぐに仲良
くなることができ、2日目
のオプショナルツアーも楽
しむことができました！特にスタンプラリーでは、メンバー全員で走

ったり、写真撮影をしたり、組合クイズの解答を
考えたりすることで、より打ち解けられたと思い
ました。
　次回K's三重には、企画側として参加することに
なりました。全国の初対面の仲間達が、心から楽
しめ、組合についての興味と知識を深められるよ
うなプランを企画しています！
　青年の皆様、ぜひK's station in三重にお越しく
ださい！お待ちしております！

写真中央・19年度全厚労青年委員、その他前回のK’s秋田の様子

三重には名所がたくさんあります 全国からの参加をお待ちしています

参加者が楽しめるプランを企画中！ 全国に青年の「繋がり」を作ろう

2020年11月6～8日に三重県鳥羽市で全厚労青年集会を開催します

楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画楽しいK’s三重を企画ちゅ～ちゅ～
（7） 第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス （2）第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス2019年12月20日・20年１月20日2019年12月20日・20年１月20日

９　博物館を訪れる人
10　まかぬ……は生えぬ
12　万葉集は日本最古の……集
14　すずりの水をためるところ
16　英語の敬称の一つ
17　軽妙なこばなし
19　コンクリート製建物の芯

 １　でっぷりと太った相撲力士
 ２　段違いなこと。……が違う
３　極めて知能が高い類人猿
４　スキー……で雪国へ
５　手が空いている時間
６　新年、消防といえば
７　毎年、訪日が増えています

20　正月の代表的遊びといえば
22　ベートーベンのソナタ
24　ローマ字の書き方は？
26　和室の床材
28　食べ過ぎ注意。間食です
29　人と人の間を隔てます
30　おいしい時に打つ……鼓

 １　2020年大河ドラマの
主人公

 ７　１月１日の朝のことです
 ８　雨が降りそうな空
10　代表的な打楽器
11　運気が上がる……

スポット
13　優秀なお医者さんです
15　逃げ場のないネズミが

かむ
16　人が住んでいる家
17　一時的な仕事の比喩
18　えりくび、うなじとも

いう
19　勤め人に春は……

の季節
20　父や母の男きょうだい
21　標的です
23　警察……、消防……
25　お笑いコンビの

尼神……
27　スッポンの対極に

あります
28　鶏肉と玉子をのせた

……丼
 29　結婚はしていません
 31　義賊？　……次郎吉
 32　ろうと状の雲を伴う突風

◆
沖
縄
県
民
投
票
、「
反
対
」７
割

　
沖
縄
・
辺
野
古
で
の
米
軍
新
基

地
建
設
に
伴
う
埋
め
立
て
の
賛
否

問
う
県
民
投
票
で
、「
反
対
」
７
割

（
２
月
）。
民
意
明
ら
か
で
も
上
か

ら
目
線
の
安
倍
政
権
、
聞
く
耳
持

た
ず
工
事
拡
大
へ
。「
基
地
は
い
ら

な
い
」
の
声
を
沖
縄
か
ら
全
国
へ

◆
実
効
あ
る
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
早
く

　
企
業
に
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
を
義
務
付

け
る
改
正
労
働
施
策
総
合
推
進
法

成
立
（
５
月
）。
職
場
で
の
暴
力
と
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
根
絶
を
目
指
す
国
際
労

働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）
の
新
条
約
（
６

月
）
に
見
合
う
禁
止
措
置
や
救
済

機
関
設
置
な
ど
の
整
備
を
急
げ

◆「
老
後
に
あ
と
２
千
万
円
必
要
」

　
金
融
庁
審
議
会
「
老
後
に
夫
婦

で
あ
と
２
千
万
円
必
要
」
と
の
報

告
書
に
、
国
民
多
数
は
「
や
っ
ぱ

り
」
と
う
な
ず
く
。
公
然
事
実
の

明
記
に
な
ぜ
か
大
慌
て
の
麻
生
金

融
相
が
受
け
取
り
拒
否
で
国
民
か

ら
は
大
ブ
ー
イ
ン
グ
（
６
月
）

◆
泥
沼
の
日
韓
関
係
の
修
復
を

　
安
倍
政
権
が
韓
国
へ
の
輸
出
規

制
強
化
を
発
動
（
７
月
）。
元
徴
用

工
訴
訟
判
決
に
対
す
る
事
実
上
の

対
抗
措
置
に
、
韓
国
も
軍
事
情
報

協
定
破
棄
を
通
告
す
る
な
ど
日
韓

関
係
が
泥
沼
化
。
経
済
へ
の
飛
び

火
と
嫌
韓
世
論
拡
大
乗
り
越
え
、

願
い
は
隣
人
と
の
関
係
改
善

◆
参
院
選
、改
憲
勢
力
３
分
の
２
切
る

　
参
院
選
で
自
公
が
改
選
議
席
過

半
数
獲
得
も
、
改
憲
勢
力
３
分
の

２
に
届
か
ず
（
７
月
）。
全
国
各
地

の
市
民
＋
野
党
共
闘
の
強
化
で
統

一
候
補
10
人
当
選
の
成
果
も
。
２

０
２
０
年
改
憲
へ
強
気
の
安
倍
政

権
に
草
の
根
の
力
さ
ら
に
広
が
る

◆
京
ア
ニ
の
悲
劇
に
世
界
泣
く

　
高
い
作
品
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で
国

内
外
に
知
ら
れ
る
京
都
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
が
突
然
の
ガ
ソ
リ
ン
放
火

で
社
員
36
人
死
亡
、
負
傷
者
多
数
。

焼
け
焦
げ
た
社
屋
に
祈
り
捧
げ
る

多
く
の
ア
ニ
メ
フ
ァ
ン
の
悲
し
み

深
く
、
世
界
各
地
か
ら
弔
意
と
支

援
（
７
月
）

◆
表
現
の
不
自
由
に
社
会
が
危
惧

　
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
「
表

現
の
不
自
由
展
・
そ
の
後
」
に
テ

ロ
予
告
や
脅
迫
電
話
相
次
ぎ
、
３

日
間
で
中
止
（
８
月
）。
10
月
再

開
も
、
不
寛
容
の
拡
大
、
政
治
の

介
入
、
補
助
金
不
交
付
な
ど
に
よ

る
表
現
の
自
由
の
危
機
と
社
会
の

萎
縮
に
、
高
ま
る
危
機
感

◆
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
、８
強
入
り

　
４
年
に
１
度
の
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯

日
本
大
会
（
９
〜
11
月
）。
世
界
20

の
国
・
地
域
の
代
表
チ
ー
ム
に
よ

る
44
日
間
の
激
闘
に
、
詳
し
い
ル

ー
ル
を
知
ら
ず
と
も
テ
レ
ビ
の
前

で
大
声
援
と
興
奮
の
日
々
。
日
本

代
表
が
大
奮
闘
で
悲
願
の
８
強
入

り
果
た
す

◆
消
費
税
10
％
が
家
計
を
直
撃

　
景
気
へ
の
影
響
懸
念
と
実
質
賃

金
減
少
傾
向
続
く
中
で
消
費
税
率

10
％
へ
引
き
上
げ
（
10
月
）。
食
品

め
ぐ
る
複
数
税
率
導
入
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
で
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
な

ど
複
雑
制
度
で
販
売
現
場
は
混
乱

し
、
減
税
と
廃
止
求
め
る
声
も
高

ま
る

◆
大
雨
と
台
風
が
列
島
襲
う

　
九
州
で
の
相
次
ぐ
記
録
的
大
雨

（
７
、
８
月
）、
強
風
で
長
期
停
電
・

断
水
も
た
ら
し
た
台
風
15
号
（
９

月
）、
東
日
本
中
心
に
多
数
の
堤
防

を
決
壊
さ
せ
た
台
風
19
号
（
10
月
）。

国
土
強
靭
（
き
ょ
う
じ
ん
）
化
で

も
追
い
つ
か
ぬ
気
候
危
機
に
お
の

の
く
列
島

２
０
１
９
年 

国
内
十
大
ニュ
ー
ス

　
２
０
０
７
年
公
開
の
ア
メ

リ
カ
映
画
。
監
督
・
脚
本
は

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ラ
グ
ラ
ヴ
ェ

ネ
ー
ズ
が
務
め
、『
ミ
リ
オ

ン
ダ
ラ
ー
・
ベ
イ
ビ
ー
』
な

ど
で
２
度
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

主
演
女
優
賞
に
輝
い
た
ヒ
ラ

リ
ー
・
ス
ワ
ン
ク
が
、
初
め

て
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
手
掛
け

た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

　
実
在
の
英
語
教
師
エ
リ
ン

と
、
人
種
問
題
が
は
び
こ
る

過
酷
な
環
境
に
生
き
る
生
徒

た
ち
の
日
記
を
基

に
描
く
、
若
者
た

ち
と
、
彼
ら
を
思

う
教
師
の
感
動
の

物
語
。

　
こ
の
作
品
を
観

た
の
は
大
学
４
年

　
英
国
の
貧
困
問
題
を
告
発

し
た
『
わ
た
し
は
、
ダ
ニ
エ

ル
・
ブ
レ
イ
ク
』
で
、
数
々

の
映
画
賞
を
受
賞
し
た
ケ

ン
・
ロ
ー
チ
監
督
の
最
新
作
。

　
失
業
中
の
リ
ッ
キ
ー
は
、

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の
宅
配
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
働
く
こ
と

を
思
い
立
ち
、
面
接
へ
。
事

業
主
に
、
報
酬
は
出
来
高
制

で
あ
る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
、

配
送
用
の
車
は
自
費
で
購
入

す
る
こ
と
を
迫
ら
れ
ま
す
。

　
妻
の
ア
ビ
ー
は
、
新
車
の

バ
ン
を
ロ
ー
ン
で
買
う
こ
と

に
難
色
を
示
し
た
も
の
の
、

「
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
た
め
」

と
の
リ
ッ
キ
ー
の
説
得
に
折

れ
ま
す
。
10
年
前
の
金
融
危

機
に
よ
り
、
マ
イ
ホ
ー
ム
の

入
手
計
画
が
水
に
流
れ
て
し

ま
っ
た
夫
妻
に
と
っ
て
、
子

ど
も
２
人
を
含
め
た
家
族
４

人
で
、
狭
い
ア
パ
ー
ト
暮
ら

し
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
は
、

悲
願
で
し
た
。

　
し
か
し
、
膨
大
な
荷
物
を

配
送
時
間
内
に
届
け
る
た
め
、

長
時
間
労
働
の
中

で
リ
ッ
キ
ー
は
、
し

だ
い
に
疲
弊
し
て
い

き
ま
す
。
日
本
で

も
個
人
事
業
主
で

の
宅
配
業
者
や
ウ

ー
バ
ー
・
イ
ー
ツ

配
達
員
の
労
働
環

境
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
他
人
事
」

と
は
思
え
な
い
内

容
で
す
。（
12
月
13

日
公
開
）

　
こ
う
の
史
代
の
同
名
漫
画

作
品
を
ア
ニ
メ
化
し
て
ロ
ン

グ
ラ
ン
ヒ
ッ
ト
、
国
内
外
で

高
い
評
価
を
得
た
「
こ
の
世

界
の
片
隅
に
」（
２
０
１
６

年
）
に
新
た
な
シ
ー
ン
を
加

え
た
長
尺
版
で
す
。
日
本
が

太
平
洋
戦
争
の
真
っ
た
だ
中

に
あ
っ
た
昭
和
19 
年
、広
島
・

呉
に
嫁
い
だ
す
ず
（
声
・
の

ん
）
は
夫
や
そ
の 

家
族
に

囲
ま
れ
、
新
た
な
生
活
を
始

め
ま
す
。
戦
況
が
日
々
悪
化

す
る
中
、
す
ず
は
迷
い
込
ん

だ
遊
郭
で
リ
ン
と
出
会
い
、

心
を
通
わ
せ
て
い
き
ま
す
が
、

昭
和
20
年
、軍
港
・
呉
は
度
々 

空
襲
に
見
舞
わ
れ
、
す
ず
は

生
の
時
。
衝
撃
で
し
た
。
一

見
「
ギ
ャ
ン
グ
の
抗
争
」
の

中
に
生
き
る
子
供
た
ち
の
話

な
の
で
、
日
本
人
に
は
共
感

で
き
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
か
し
、
世
界
ど
こ

で
も
子
ど
も
の
感
じ
る
喜
怒

哀
楽
や
孤
独
感
、〝
人
に
は

言
え
な
い
つ
ら
い
出
来
事
〞

な
ど
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、

現
代
の
い
じ
め
や
不
登
校
、

虐
待
、Ｄ
Ｖ
、
な
ど
の
問
題

と
置
き
換
え
て
観
る
こ
と
で

と
て
も
共
感
で
き
ま
す
。
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
生
徒

の
日
記
を
基
に
作
ら
れ
た
映

画
な
の
で
、
和
訳
出
版
さ
れ

て
い
る
日
記
も
是
非
読
ん
で

み
て
下
さ
い
。（
Ｏ
Ｋ
）

大
切
な
も
の
を
失
い
ま
す
。

そ
し
て
夏
が
や
っ
て
き
て

…
…

。（
12
月
20
日
公
開
）

これらは全て業務（労働時間）です

《労働時間に該当する例》
◆使用者の指示による業務に必要な「準備作業」
◆使用者の指示による業務終了後の後始末（清掃等）
◆客待ちなどによる待機等の時間（手待時間）
◆参加が義務付けられている研修等の受講　　　など
※業務指示は「明示」であっても、暗黙の了解としてせざる

を得ないような「黙示」であっても「指示」であることに
は変わりありません。

　「働き方改革」については、全厚労も過去に様々な取り組みを提起してきま
した。
　例えば、山口で協定された「９連休制度」。年休５日とともに前後に公休２
日ずつをセットにして、９日間を計画休暇として、誰もが休める制度にした

ものです。交替制勤務で
ある看護師さんらはほと
んどが取得する制度とし
て、他県にも広がりまし
た。
　１年間表示の「９連休
カレンダー」を職場に張
り出し、各職場のみなさ
んで、どの時季・日程で

「連休」を取得するかを
話し合い、カレンダーに
書き込んでいきます。

　2019年4月より「働き方改革」関連法が施行され、労働
時間管理と長時間労働是正、年休確保などの取り組みが、
各企業・事業所で進められるようになりました。この「働
き方改革」で、一部には「隠れ残業」や一部職員への「し
わ寄せ」など、本来目指している労働時間の短縮や休日の
増加を通して、生活と仕事の調和を図るという目標とは、
かけ離れた実態が生まれているのも事実のようです。
　人員不足のままで、業務改善もなされない中では、「働き
方改革」も本末転倒の事態を迎えます。近年、「持続可能」
というキーワードがあちこちで聞かれますが、私たち自身
が「働き続けられる職場・環境」のために、どのような「働
き方改革」をしていくのかが、問われています。

25歳看護師の過労死裁判で、2008年確定の大阪高裁・
地裁判決が労働時間として認めた業務
◇始業前の情報収集
◇看護計画・退院・転院サマリー作成
◇業務上の「研修会」「委員会」「会議」　
◇新人看護師への教育・指導
◇チーム会　　◇臨床指導者の実習記録の点検
◇プリセプター業務　　◇看護研究

　全厚労は「8時間労働で、人間らしく生活できる賃金
と労働条件を獲得しよう」を今年度の獲得目標に掲げて
います。職場に当たり前のルールを作り、長時間労働の
実態を明らかにする中で、人員を増やして労働時間を減
らしていく。自分自身の身体を大切にして、働きやすい
職場をつくり、家庭生活や個人の生活を豊かにする。そ
のことが患者の命と人権を守り、医療・看護・介護の質を向上させ、地域に必
要とされる医療や介護を提供できることになると考えています。
　年末年始も仕事が避けられない医療職場ですが、改めて自分たちの目指す

「働き方改革」を考えてみませんか。

○長時間労働者をなくす。36協定時間を減らしていく
○睡眠時間の確保と健康管理、使用者の安全配慮義務を果たす
○年次有給休暇の取得率を７０％以上に（2020年までに）
○勤務間インターバルを設けましょう（最低11時間以上）
○夜勤日数を制限しましょう（夜勤交替制勤務者の場合）
○メタルヘルスケア対策を（ストレスチェックでセルフケア）
○ハラスメント対策（トップのメッセージや職場内ルールづくり）
など。　　　　　　（厚労省のパンフレット・ＨＰなどから）

　日本の労働時間は世界でみても「長時間労働」で知られています。
ＯＥＣＤの調査によると日本の労働者はイタリアの約２.３倍、フラ
ンスの約2倍も働いています（グラフ）。なおかつ日本ではまだまだ
労働時間として認識されていないものも多くある可能性もあります。
まずは「労働時間」が何かをしっかり理解することが大切です。

当たり前の「働くルール」を確立しよう

　労働時間の理解ができたら、実際に働いた労働時間は、しっかりと賃金を請
求することが大切。所定労働時間外の労働については、時間外申請します。超
勤は１分単位で請求します。
　 実際に１分単位で請求するのは大変で、
10分程度で請求する方は少ないかもしれ
ません。しかし、毎日10分でも１週間で
は50分。一月では、約４時間になります。
１年では、40～50時間に積み上がり、丸々
1週間分の労働を「ただ働き」してしま
う計算にもなり、増員の根拠も逃してし
まうことになります。割増賃金が支払わ
れているかも、チェックポイントです。

労働時間とは
使用者から業務指示（指揮命令）を受けた状態にある時間

時間外労働の「適正な申請」で労働実態明らかに

各職場で取り組める「働き方改革」を広げよう！

「働き方の見直し方」　政府の方針・目標

8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう
8時間労働で、人間らしく生活できる
賃金と労働条件を獲得しよう

お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画
お正月に観たい
おすすめ映画

ケ
ン
・
ロ
ー
チ
監
督

『
家
族
を
想
う
と
き
』

『
家
族
を
想
う
と
き
』

過
重
労
働
で
き
し
む
家
族

優
し
い
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
る
戦
下
の
広
島

リ
チ
ャ
ー
ド・ラ
グ
ラ
ヴ
ェ
ネ
ー
ズ（
監
督・脚
本
）

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

『
フ
リ
ー
ダ
ム・ラ
イ
タ
ー
ズ
』

教
師
と
生
徒
を
つ
な
ぐ
日
記
帳

片
淵
須
直
監
督

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

「
こ
の
世
界
の（
さ
ら
に
い
く
つ
も
の
）片
隅
に
」

　新年の気持ちも新たに、映画
でスタートしてみてはいかがで
しょうか。教宣部でおすすめし
たい作品をご紹介いたします。

真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう真の「働き方改革」に取り組もう2020年

山口「9連休制度」導入当初の様子（2011年度）

(C)Sixteen SWMY Limited, Why Not Productions, Les 
Films du Fleuve, British Broadcasting Corporation, France 
2 Cinema and The British FilmInstitute 2019

書籍版

時間外労働の割増率
（労基法の最低基準）

　　　残業の形態 割増率
１日8時間を超える労働 25％

（法定）休日労働 35％
深夜労働（22 ～ 5時） 25％
深夜かつ時間外労働 50％
休日かつ深夜帯労働 60％
月60時間以上の残業 50％

イタリア 日本

（3） 第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス （6）第475号全 厚 労 ニ ュ ー ス2019年12月20日・20年１月20日2019年12月20日・20年１月20日


